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Neues Lichtikonzept fiir Grahower Lichterfest

Grabow. Diaprojektionen von Ol bis Feuer und Wasser, Videoprojekti-
onen, bewegte LED S&ulen, Lichtdekorationen sowie eine Licht- und La-
sershow - darauf kdnnen sich die Besucher des diesjéhrigen Lichterfestes
am 1. April in Grabow freuen. Mit ihrem neuen Lichtkonzept, umgesetzt
durch die Firma UHU Deco und More, die sich bereits seit einigen Jahren
durch die LUDA in Parchim einen sehr bekannten Namen gemacht hat, will
die Stadt in diesem Jahr neue Wege flr ihre traditionelle Einkaufsnacht
in der Eldestadt gehen. Es wird in diesem Jahr also viel Neues geben.
Doch auch das alt Bewéhrte soll und darf naturlich nicht fehlen. Wie immer
offnen die Geschafte der Innenstadt in der Zeit von 18:00 Uhr bis 24:00
Uhr und erwarten ihre Kunden mit verschiedensten Angeboten. Gespickt
wird das Ganze wieder durch zahlreiche kiinstlerische Highlights. Eines
davon soll es in diesem Jahr wieder auf dem Markt geben, auf dem ein
groBer Kunsthandwerkermarkt zum Schauen, Staunen und Mitmachen
einladt. Daneben gibt es die bekannten Angebote fir Klein und GroB3
sowie kleine Leckereien hier und da. Doch nicht nur in den StraBen und
Geschéften der Stadt wird es etwas zu sehen und héren geben. Wie
immer laden auch das Reuterhaus, das Museum und die Stadtkirche mit
unterschiedlichsten Angeboten zum Verweilen ein. Sie kdnnen also auch
in diesem Jahr wieder gespannt sein, was die Stadt Grabow mit seinen
Geschaften und Gewerbetreibenden so zu bieten hat. Unter dem Motto
»Wir sind gemeinsam fr unsere Kunden da und wollen es auch bleiben®
prasentieren sich die Teilnehmer des diesjahrigen Lichterfestes und hoffen
neben einem tollen Abend und schénem Wetter vor allem auf zahlreiche
Besucher. Also auf nach Grabow, am 1. April ab 18:00 Uhr.

Hier ein paar Programmangebote:

Besondere Highlights:

Kunsthandwerkermarkt auf dem Markt, Kinderschminken im Salon Haar-
werk, Mini-Playback-Show bei Mecki, Wirfelaktion im Geschenkehaus
Rodewald, Basteln von Kréautersackchen in der Ratsapotheke, LKW-
Tauziehen flr die ganze Familie in der MarktstraBe, Kinderkarussell,
Ballwurf, Hipfburg und natirlich viele tolle Angebote in den Geschéften
Kulturelle Highlights:

Livemusik in der Kreissparkasse, im Jeans-Point, bei Mecki, auf dem
Markt, in der BreitscheidstraBe und in der Schaumanufaktur auBerdem
mit dabei: die Grabower Blasmusik, Los Baterios und Flighty Skirts, eine
Feuershow am Mobilshop Krischke sowie eine grof3e Lasershow gegen
22:00 Uhr am Markt

Anzeigen

MobilFunk Krischke

Telefon: 038756 28034 - www.mobilfunk-krischke.de

lhr Fachmann fiir Vodafone
und Telekom-Produkte:

- Mobilfunk, LTE
- Festnetz, DSL, Kabel
- Handys und Zubehor

0

vodafone

MarktstralRe 22 - 19300 Grabow

Im Reuterhaus:

Kulinarische Angebote vom Blue Sun und der Volkssolidaritat sowie eine
heitere Lesung um 19:00 Uhr mit Eulenspiegel-Autor Olaf Waterstradt
Im Museum:

18:00 Uhr - Drehorgel-Musik mit Drehorgel-Hannes

20:30 Uhr - Vorfuihrung Reuter-Film ,Ut mine Festungstid“- NDR/DEFA-
Produktion 1985 zum Teil mit Grabowern vor Grabower Kulisse sowie
eine Sonderausstellung: Herrenhduser im Wandel der Zeiten

In der Stadtkirche:

19:30 Uhr Blaser, 20:00/21:30 Uhr Chormusik, 20:30 Uhr Irish Folk,
21:00/22:00 Uhr Orgelmusik, 22:30 Uhr Nachtgebet

Tolle Lichteffekte und einzigartige Lichtprojektionen wird es zum diesjéh-
rigen Lichterfest in Grabow zu sehen geben. Besonderes Highlight soll
dabei die Lichtprojektion der Grabower Stadtkirche werden, die weit tiber
die Stadtgrenzen hinaus zu sehen sein wird.

Tel. 038756 - 28010

www.wohnen-in-grabow.de
19300 Grabow - Ludwigsluster Chaussee 3
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Offnungszeiten des Amtes Grabow

montags/dienstags/freitags: 9:00 - 12:00 Uhr
mittwochs geschlossen
donnerstags 9:00 - 12:00/14:00 - 18:00 Uhr

Der Biirgerservice (Meldestelle, Kasse, Biirgerbiiro)

ist gedffnet:
montags:
dienstags:
donnerstags:
freitags:

9:00 - 12:00 Uhr
9:00 - 14:00 Uhr/16:00 - 18:00 Uhr
9:00 - 12:00 Uhr/14:00 - 18:00 Uhr
9:00 - 12:00 Uhr

Zudem ist die Meldestelle und Kasse jeden 1. Samstag im
Monat von 9:00 - 12:00 Uhr fur Sie gedffnet.

Rufnummern
Rettungsdienst und Feuerwehr

zentraler NOTrUF: .....oooiiiice e 112
Krankentransporte

(Anmeldungen, Nachfragen): .........ccccocvivieinnnen. 0385 5000217
Integrierte Leitstelle Westmecklenburg: ................ 0385 5000219
Faxanschluss: ..o 0385 5000220
E-Mail: oo ilwm @ schwerin.de
Amt fir Rettungsdienst,

Brand- und Katastrophenschutz Stadt Schwerin: ..... 0385 50000

Sonstige Notrufnummern

WBYV GrabOoW......ccoccieeieeieieieieieeieeee e ee e e e e e 038756 28010
Stadtwerke Lwl/Grabow............. 03874 4140 oder 0170 7658850
ZKWAL ... 0172 3838681
AZV Fahlenkamp................... 03874 663030 oder 0170 7658861

Sprechzeiten der Birgermeister
der amtsangehdrigen Gemeinden:

Balow nach telefonischer Vereinbarung
0172 6037380

Brunow nach telefonischer Vereinbarung
038721 20266 (nach 17:00 Uhr)

Dambeck nach telefonischer Vereinbarung
038783 60316 (9:00 - 11:00 Uhr)

Eldena montags ungerade Woche von 10:00 bis 12:00
Uhrim Gemeindebdro oder nach Vereinbarung
0162 8604587

Gorlosen nach Vereinbarung

Karstadt jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat 14:00 -18:00 Uhr
03874 250065

Kremmin nach telefonischer Vereinbarung
038756 24183

Milow nach Vereinbarung

Muchow nach telefonischer Vereinbarung
038752 80066

Méllenbeck nach telefonischer Vereinbarung
0172 7222383

Prislich nach telefonischer Vereinbarung
0172 4095962

Zierzow nach telefonischer Vereinbarung

038752 80174 oder 0172 7234268

IMPRESSUM

Das Amtliche Mitteilungsblatt ,Grabower Amtsanzeiger” er-
scheint monatlich.
Herausgeber: Amt Grabow, Die Amtsvorsteherin
Am Markt 1, 19300 Grabow
Tel. 038756 503-0 ¢ Fax 038756 50347
E-Mail: info@ grabow.de
Internet: www.grabow.de
Verantwortlich fir den redaktionellen Inhalt:
Die Amtsvorsteherin
Redaktionskreis des Amtes Grabow
Textbeitrdge bitte in digitaler Form an
d.ottoberg@grabow.de

Wir bitten zu beachten, dass aus technischen Griinden
Mails mit einem Datenvolumen von mehr als 10 MB nicht
empfangen werden. Wir bitten daher darum Bilder ent-
sprechend zu verkleinern oder in einzelnen Mails zu ver-
schicken!

Es besteht kein Anspruch auf eine Veréffentlichung von ein-
gereichten Beitrdgen. Die Redaktion behélt sich das Recht
der auszugsweisen Wiedergabe von Zuschriften vor. Einsen-
dungen von Parteien, politischen Vereinigungen oder son-
stigen politischen Interessengruppen kdnnen nicht berticksich-
tigt werden. Veréffentlichungen missen nicht mit der Meinung
der Redaktion Ubereinstimmen. Unverlangt eingesandtes Text-
und Bildmaterial wird nicht zuriickgesandt.

Gestaltung, Gesamtherstellung sowie Anzeigenverwaltung:
Verlag + Druck Linus Wittich KG,
Roébeler StraBe 9, 17209 Sietow,

Tel.: 039931 579-0

Auflage: 6.300 Stick

Vertrieb: MZV - Mecklenburgischer Zeitungsvertriebs-
GmbH, Gutenbergstr. 1, 19061 Schwerin, Post-
bezug fir auBerhalb des Vertriebsbereiches
wohnende Grabower Uber den Verlag

Preis: 0,50 EUR zzgl. Liefergebuhr

Die nachste Ausgahe erscheint am 06. Mai 2016.
Redaktionsschluss dafiir ist der 22. April 2016.
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“Amtlicher Teil |

Amﬂiche
Bekanntmachungen/

Richtlinie der Stadt Grahow zur Ehrung
von Ehe- und Altersjubilaen

Die Stadtvertrteung der Stadt Grabow beschliet auf Ihrer Sitzung
am 17.02.2016 nachfolgende Richtlinie zur Ehrung bei Ehe- und
Altersjubiléden:
1. Die Stadt Grabow ehrt ihre Mitblrger bei besonderen Ehe-
und Altersjubilden durch Uberreichung einer Aufmerksam-
keit. Die daflir aufzuwendenden Betrdge werden unter der
Kostenstelle: 11104.010 (politische Gremien)/Sachkonto:
5639 (Ehrungen und Jubilden) zur Verfugung gestellt.
2. Bei der Ehrung soll nach folgenden Grundsétzen verfahren
werden:
2.1 Ehejubilden
Beim 50-, 60-, und 65-jahrigen Hochzeitstag wird durch
den/die Biirgermeister/in eine Ehrenurkunde Uberreicht.
Zusatzlich zur Ehrenurkunde wird beim
e 50-jahrigen Hochzeitstag ein Sachgeschenk in einem
Wert von rd. 10,00 EUR

* 60-jahrigen Hochzeitstag ein Sachgeschenk in einem
Wert von rd. 15,00 EUR

* 65-jahrigen Hochzeitstag ein Sachgeschenk in einem
Wert von rd. 20,00 EUR

Uberreicht.

2.2  Altersjubilden

2.2.1 Beim75.,80.und 85. Geburtstag sowie ab dem 80. Geburts-

tag wird eine Gluckwlinschkarte des /der Blrgermeisters/

in Ubersandt.

Zusétzlich zur Glickwunschkarte wird durch den/die Biir-

germeister/in ab dem 90. Geburtstag ein Sachgeschenk

Uberreicht. Die Hé6he des Sachgeschenkes ist folgender-

mafen gestaffelt:

* ab dem 90. Geburtstag ein Sachgeschenk im Wert von

rd. 10,00 EUR

* abdem 100. Geburtstag ein Sachgeschenkim Wert von
rd. 15,00 EUR
* abdem 105. Geburtstag ein Sachgeschenkim Wertvon
rd. 20,00 EUR.
3. Inkrafttreten
Diese Richtlinie tritt rlickwirkend zum 01.01.2016 in Kraft.

Grabow, den 18.02.2016

\

Sternberg
Biirgermeister

222

e

Bestatigungsvermerk
des Abschlusspriifers

Nach dem abschlieBenden Ergebnis unserer Prifung erteilen wir
mit Datum vom 14. August 2015 den folgenden uneingeschrénkten
Bestatigungsvermerk:

Wir haben den Jahresabschluss - bestehend aus Bilanz, Gewinn-
und Verlustrecnung sowie Anhang - unter Einbeziehung der Buch-
fihrung und den Lagebericht der

WBV Wohnungsbau- und Wohnungsverwaltungsgesellschaft
mbH Grabow, Grabow,

fur das Geschéftsjahrvom 1. Januar bis 31. Dezember 2014 gepruft.

Durch § 13 Abs. 3 KPG M-V wurde der Priifungsgegenstand erwei-
tert. Die Prifung erstreckt sich daher auch auf die wirtschaftlichen
Verhéltnisse der Gesellschaft i. S. v. § 53 Abs. 1 Nr. 2 HGrG. Die
Buchflihrung und die Aufstellung von Jahresabschluss und Lagebericht
nach den deutschen handelsrechtlichen Vorschriften und ergdnzenden
landesrechtlichen Vorschriften und den ergénzenden Bestimmungen
des Gesellschaftsvertrags und die wirtschaftlichen Verhéltnisse der
Gesellschaft liegen in der Verantwortung der gesetzlichen Vertreter der
Gesellschaft. Unsere Aufgabe ist es, auf der Grundlage der von uns
durchgeflhrten Prifung eine Beurteilung tber den Jahresabschluss
unter Einbeziehung der Buchfuihrung und tiber den Lagebericht sowie
Uber die wirtschaftlichen Verhéltnisse der Gesellschaft abzugeben.
Wir haben unsere Jahresabschlussprifung nach § 317 HGB und §
13 Abs. 3 KPG M-V unter Beachtung der vom Institut der Wirtschafts-
prufer (IDW) festgestellten deutschen Grundsatze ordnungsmaBiger
Abschlussprifung vorgenommen. Danach ist die Priifung so zu planen
und durchzufuhren, dass Unrichtigkeiten und Verstéie, die sich auf
die Darstellung des durch den Jahresabschluss unter Beachtung der
Grundsatze ordnungsmagiger Buchfiihrung und durch den Lagebericht
vermittelten Bildes der Vermdgens-, Finanz- und Ertragslage wesent-
lich auswirken, mit hinreichender Sicherheit erkannt werden und dass
mit hinreichender Sicherheit beurteilt werden kann, ob die wirtschaftli-
chen Verhéltnisse der Gesellschaft Anlass zu Beanstandungen geben.
Bei der Festlegung der Prufungshandlungen werden die Kenntnisse
Uber die Geschaftstatigkeit und liber das wirtschaftliche und rechtliche
Umfeld der Gesellschaft sowie die Erwartungen Gber mdgliche Fehler
berlcksichtigt. Im Rahmen der Priifung werden die Wirksamkeit des
rechnungslegungsbezogenen internen Kontrollsystems sowie Nach-
weise fur die Angaben in Buchfuhrung, Jahresabschluss und Lagebe-
richt Gberwiegend auf der Basis von Stichproben beurteilt. Die Prifung
umfasst die Beurteilung der angewandten Bilanzierungsgrundsétze
und der wesentlichen Einschétzungen der gesetzlichen Vertreter der
Gesellschaft sowie die Wirdigung der Gesamtdarstellung des Jahres-
abschlusses und des Lageberichts. Die Prifung der wirtschaftlichen
Verhéltnisse haben wir dariiber hinaus entsprechend den vom IDW
festgestellten Grundsatzen zur Prifung der OrdnungsmaBigkeit der
Geschéftsfuhrung und der wirtschaftlichen Verhaltnisse geman § 53
HGrG vorgenommen. Wir sind der Auffassung, dass unsere Prifung
eine hinreichend sichere Grundlage flr unsere Beurteilung bildet.
Unsere Priifung hat zu keinen Einwendungen gefuhrt.

Nach unserer Beurteilung aufgrund der bei der Priifung gewonnenen
Erkenntnisse entspricht der Jahresabschluss den deutschen han-
delsrechtlichen und den erganzenden landesrechtlichen Vorschrif-
ten und den erganzenden Bestimmungen des Gesellschaftsvertrags
und vermittelt unter Beachtung der Grundsatze ordnungsméBiger
Buchflhrung ein den tatsachlichen Verhéltnissen entsprechendes
Bild der Vermdgens-, Finanz- und Ertragslage der Gesellschaft. Der
Lagebericht steht in Einklang mit dem Jahresabschluss, vermittelt
insgesamt ein zutreffendes Bild von der Lage der Gesellschaft und
stellt die Chancen und Risiken der zukUnftigen Entwicklung zutreffend
dar. Die wirtschaftlichen Verhalinisse der Gesellschaft geben nach
unserer Beurteilung keinen Anlass zu wesentlichen Beanstandungen.

Schwerin, den 14. August 2015

DOMUS AG
Wirtschaftsprifungsgesellschaft
Steuerberatungsgesellschaft
Zweigniederlassung Schwerin

gez. Feld
Wirtschaftspriifer

ppa. Christmann
Wirtschaftsprifer

Der Landesrechnungshof Mecklenburg-Vorpommern hat den Jahres-
abschluss 2014 mit Schreiben vom 22.02.2016, Zeichen: 31-13.0231-
372/2014 - 9777/2016 freigegeben.

Die Gesellschafterversammlung hat in ihrer Sitzung am 10.11.2015
den Jahresabschluss zum Geschéftsjahr 2014 mit einer Bilanzsumme
von 18.930.062,30 EUR festgestellt.

Der Jahresgewinn von 259.420,11 EUR wird auf neue Rechnung
vorgetragen.

Der Jahresabschluss und der Lagebericht liegen vom 04.04.2016 bis
29.04.2016 in der Geschaftsstelle des Unternehmens, Ludwigsluster
Chaussee 3, 19300 Grabow 6ffentlich aus.

Grabow, 08.03.2016

gez. Ina Kruse
Geschaftsfiihrerin
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Information des WTAZV

Das Verbandsgebiet des WTAZV hat sich durch den U}

Beitritt der Gemeinde Karstéadt vergroBert. ZurErhéhung W TAZ YV
der Entsorgungskapazitat ist zukinftig neben unserem
Fékalienentsorgungsfahrzeug das Unternehmen Osters & Vo3 mit
der Entleerung Ihrer Sammelgruben und Kleinklaranlagen beauftragt.
Die Entsorgung melden Sie bitte weiterhin beim WTAZV, unter der
Rufnummer 03876/799833 oder der Zentrale 03876/79980 an.

“Informationen ]
aus der Verwaltung /|

Fehlerteufel hat zugeschlagen

Leider sind uns in der letzten Ausgabe des Amtsanzeigers zwei
Fehler unterlaufen. Bei der Veréffentlichung des Artikels ,Wenn's
um die Wurst geht“ wurden die musikalische Umrahmung durch
die Kinder der Kita ,Marchenland“ erwéhnt. Es haben jedoch die
Kleinsten der Kita Villa Kunterbunt“ Grabow gesungen.
Zudemwurdenim Text ,Feuerwehrnachwuchs im sportlichen Wett-
streit” die teilnehmenden Kinderfeuerwehren genannt. Richtiger
Weise hatte es heiBen missen: ... die Kinder aus Eldena, Zierzow
und Grabow (in Balow gibt es keine Kinderfeuerwehr).

Wir bitten die Fehler zu entschuldigen.

Mitteilung aus dem Bauamt

Geman Informationen des StraBenbauamtes Schwerin wird auf-
grund von StraBenbauarbeiten im Zusammenhang mit dem Auto-
bahnbau die K39 zwischen Grabow und Karstadt in der Zeit vom
vom 04.04.2016 bis 29.04.2016 voll gesperrt.

Die Umleitung erfolgt Giber die B5-AS Grabow-B191.

Wir bitten um Verstandnis.

~Sitzungskalender

Sitzungskalender April

Grabow
Finanzausschuss 06.04.2016 18:30 Uhr Sitzungssaal
Rathaus, Am

Markt 1, Grabow

Stadtvertretung  13.04.2016 18:30 Uhr  Sitzungssaal
Rathaus, Am
Markt 1, Grabow

Bauausschuss ~ 21.04.2016 18:30 Uhr  Sitzungssaal
Haus IV,
Berliner Str. 8 a

Sozialausschuss 03.05.2016 18:30 Uhr  Sitzungssaal
Rathaus, Am
Markt 1, Grabow

Brunow

GV-Sitzung 03.05.2016 19:30 Uhr Gemeindehaus,
Dorfstr. 1, KIUB

Dambeck

GV-Sitzung 07.04.2016 19:30 Uhr Alter Speicher,
Molkereistrafe,
Dambeck

Gorlosen

GV-Sitzung 14.04.2016 19:30 Uhr Gemeindehaus,
Neue Str. 5,
Gorlosen

Kremmin

GV-Sitzung 21.04.2016 19:30 Uhr Gemeindehaus,
Rosenstr. 3,
Kremmin

Muchow

GV-Sitzung 12.04.2016 20:00 Uhr Gemeindehaus,

An der Tarnitz 17,
Muchow

Die jeweiligen Tagesordnungen entnehmen Sie bitte den Offentli-
chen Bekanntmachungen in den értlichen Schaukéasten.

Wir weisen darauf hin, dass es auf Grund des friihzeitigen Re-
daktionsschlusses zu Anderungen kommen kann bzw. die Liste
der Termine nicht vollsténdig ist. Bitte beachten Sie daher die
Offentlichen Bekanntmachungen in den &rtlichen Schaukasten.

“Nichtamtlicher Teil

~Gratulationen

Herzlichen Gliickwunsch und alles Gute zum
Geburtstag dibermitteln die Stadt Crabow

sowie die IS drgermeister der amtsangehdrigen

Gemeinden allen Jubilaren im /Nonat April

Stadt Grabow

Herr Gerold Waterstradt 80 Jahre
Frau Luise Fleck 85 Jahre
Herr Otto Meier 75 Jahre
Frau Irene Radeck 75 Jahre
Frau Ruth Timm 85 Jahre
Frau Rosemarie Seelandt 80 Jahre
Herr Siegfried Leistikow 75 Jahre
Frau Margit Hagen 75 Jahre
Frau Hilde Behrens 80 Jahre
Frau Sabine Henning 80 Jahre
Frau Margaretha Réttgerding 80 Jahre
Gemeinde Balow

Frau Gisela Madaus 75 Jahre
Gemeinde Brunow

Frau Marlies Rack 80 Jahre
Gemeinde Dambeck

Herr Adalbert Glinther 80 Jahre
Frau Herta Winterfeldt 80 Jahre
Frau Sigrid Gehrmann 80 Jahre
Gemeinde Eldena

Frau Hedwig Rank 75 Jahre
Frau Charlotte Strauhs 85 Jahre
Frau Edith Witt 75 Jahre
Frau Dorothea Geister 70 Jahre
Herr Roland Schiitt 75 Jahre
Herr Erich VoB3 75 Jahre
Frau llse Havemeister 85 Jahre

Frau Ursula Lorenz-Kohlmeier 75 Jahre

Gemeinde Gorlosen

Frau Kathe Duddeck 80 Jahre
Gemeinde Karstéadt

Herr Willy Kirschnick 80 Jahre
Herr Horst Hogh 80 Jahre
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Gemeinde Kremmin

Frau Helga Materna 80 Jahre
Gemeinde Milow

Herr Horst Ruckert 80 Jahre
Gemeinde Prislich

Herr Hinrich Peters 75 Jahre
Frau Helga Madaus 80 Jahre
Gemeinde Zierzow

Frau Jutta Schroder 80 Jahre
Frau Edith Rathsack 75 Jahre

e’ \y

A4
it gratulieren

zur diamantenen Hochzeit (60 Jahre)
dem Ehepaar Brunhilde und Rudolf Stein in Muchow

zur goldenen Hochzeit (50 Jahre)
dem Ehepaar Inge und Hans-Martin Bolzmann in Karstadt

Wir wiinschen den Paaren auf diesem Weg
alles Liebe und noch viele schéne
gemeinsame Stunden.

()
N 779

Die Amtsfeuerwehr
informiert

Auszeichnung filr zwei Kameraden
tdes Amtshereiches

Eine Auszeichnung ist flir jeden, der sie erhélt eine Anerkennung
fur seine geleistete Arbeit, Uber die man sich freut. Wenn sie dann
aber auch noch so Uiberraschend kommt wie fiir Volker Wilke und
Norman Reinhold, dann ist es um so schéner.

Anlasslich des diesjéhrigen Kreisjugendfeuerwehrtages im Febru-
ar wurden die beiden Feuerwehrkameraden durch Landrat Rolf
Christiansen mit der Ehrennadel in Silber ausgezeichnet. Volker
Wilke, selbst aus einer Familien stammend die seit Generationen
aktiv in der Feuerwehr mitwirkt, war sichtlich gerthrt. Vor 20 Jahren
grundete er die Jugendfeuerwehr Eldena, und so zieht sich sein
Einfluss wie ein roter Faden durch die Nachwuchsarbeit, die heute
von seinem Sohn fortgefihrt wird. Seit 11 Jahren ist er stellvertre-
tender Jugendfeuerwehrwart und fir die Eldenaer Feuerwehr zu
einem Bindeglied geworden, dass nicht mehr wegzudenken ist.

Gliickwtinsche ftir Volker Wilke

Auch Norman Reinhold engagiert sich seit vielen Jahren in der
Grabower Feuerwehr. Mit 10 Jahren wurde er Mitglied der Ju-
gendfeuerwehr, wo er Gber 7 Jahre aktiv und tiberdurchschnittlich
engagiert mitwirkte. Nicht nur auf Grund seiner enormen Vorbild-
wirkung war er in den letzten beiden Jahren seiner Zeit bei der
Jugendfeuerwehr als Gruppenleiter aktiv. Mit der Auszeichnung
wird den beiden Kameraden flr ihr langjéhriges Engagement Dank
und Anerkennung ausgesprochen. Auch das Amt Grabow und
die Amtsfeuerwehrfiihrung danken fur die geleistete Arbeit und
gratulieren zu dieser Anerkennung. Diana Ottoberg

Norman Reinhold (4.v.r.)

Fotos: Tobias Eichel

Neue Technik hestand Feuerprohe
Balower Feuerwehr zog Bilanz ihrer Arbeit

Balow. Die Freiwillige Feuerwehr Balow z&hlt 23 Aktive im
Durchschnittsalter von 38 Jahren plus sieben Veteranen in der
Ehrenabteilung. Das jlngste Mitglied, Franz Méhring, hat seinen
Einstiegslehrgang im Bereich ,Erste Hilfe“ erfolgreich absolviert.
Marcel Altwein, Hannes Giencke und Thomas Vo3 haben mehrere
Wochenenden dafiir geopfert, um Grund- und Spezialausbildungs-
lehrgénge in Hagenow zu besuchen. Auch dieses Engagement
wiirdigte Wehrflihrer Mirko Madaus in seinem Rechenschaftsbe-
richt. Kurz, komprimiert und sachlich schildert er die umfangreichen
Aktivitdten der Wehr, berichtet von Erfolgen beim Amtsausscheid
und bei mehreren Einsatzen unterschiedlichen Charakters, die
zum Teil auch ein L&cheln bei einigen Kameraden erzeugten.
Dabei hat die neu beschaffte Feuerldschpumpe ihre Feuerprobe
wie beim Einsatz eines Wohnhausbrandes in Dambeck bestens
bestanden. Aber auch Kritik war angesagt. ,Die Teilnahme an der
Standortausbildung, fir die 40 Stunden pro Jahr fir jeden aktiven
Feuerwehrmann und jede aktive Feuerwehrfrau vorgeschrieben
sind, ist noch ausbaufahig“ meinte der Wehrfuhrer.

Mit Blick auf das mit Jahresbeginn in Kraft getretene neue Brand-
schutzgesetz wurde die mit ihrer gesamten Gemeindevertretung
anwesende Birgermeisterin gebeten sich dafiir einzusetzen, dass
die gesetzlich geforderten Brandschutzbedarfsplanungen gemein-
deuibergreifend und mit externem Sachverstand erarbeitet werden.
Dies kdnnte den Feuerwehren viel Zeit, Mihe und Kleinarbeit
ersparen.

Burgermeisterin Krimhild Kant nutzte die Gelegenheit, der Feuer-
wehr, einschlieBlich der Jugendfeuerwehr, im Namen der Burge-
rinnen und Birger der Gemeinde Balow flr ihre Einsatzbereitschaft
und fur die Unterstltzung bei Anliegen der Gemeinde zu danken.
Sie wurdigte ebenso die sachlich begriindeten und mit dem erfor-
derlichen AugenmaB ge&ufBerten Winsche und Forderungen zur
Ausrustung und Ausstattung der Feuerwehr.

Nach dem Bericht des Jugendfeuerwehrwartes Hendrik Bohren-
feld, der neben zahlreichen positiven Ergebnissen leider auch einen
Rickgang in der Mitgliederzahl bilanzieren mufte, konnten einige
Kameraden fiir besondere Leistungen ausgezeichnet werden.
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Franz Moéhring wurde in die Feuerwehr aufgenommen, Marcel
Altwein wurde beférdert, Heiko Hinz, Hannes Giencke und Thomas
VoB wurden mit Prasenten geehrt.

Der Kamerad Heinz Neumann freute sich nachtraglich zu seinem
85. Geburtstag Uber einen Blumenstrauf3.

Dieter Baguhn

Jahreshauptversammiung der FFW KliiB

KIiB. Am Freitag, dem 19. Februar 2016, fand im Klusser Ge-
meinderaum die Jahreshauptversammlung der FFW KIUB statt.
Vor den Anwesenden wurden u. a. der Rechenschafts- und der
Kassenbericht des Jahres 2015 verlesen und gemeinsam uber
Vorhaben im Jahr 2016 diskutiert. Des Weiteren fand die Wahl
des neuen FFW-Vorstandes statt. Gratulationen gab es von der
Burgermeisterin, dem Wabhlleiter und dem Wehrfihrer der FFW
Brunow. Andrea Bliimke, FFW KIiB
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Feuerwehren Boek und Gorlosen gehen
gemeinsame Wege

Auf ihren Jahreshauptversammlungen konnten beide Wehren ein
erfolgreiches und ereignisreiches Jahr abrechnen und ihre Plane fir
eine bevorstehende Fusion weiter vorantreiben.

Die Feuerwehren wurden 2015 zu acht Einsatzen gerufen. Bereits
seit Mitte der 90’er Jahre sind die Sirenen der Wehren zusammen-
geschaltet, um eine hohe Schlagkraft an Personal und Technik zu
gewaéhrleisten. Diese Zusammenarbeit bei Einsatzen aber auch bei
der Ausbildung, bei Schulungen und Wettkdmpfen klappt bereits
sehr gut. Gemeinsame Ubungen und Ausbildungseinheiten auch
mit der Freiwilligen Feuerwehr Eldena mdchte ich an dieser Stelle
erwdhnen. Schéne GruBe und Dank fir die gute Zusammenarbeit
an die Kameraden nach Eldena.

Unsere Wettkampfgruppe ist seit vielen Jahren ein wichtiger Bestand-
teil unserer Arbeit. Die Gruppe ist mit Ehrgeiz und Spaf3 dabei. So
manch ein junger Kamerad hat durch diese Mannschaftszugehérigkeit
und die sportlichen Aktivitdten zu uns in die Feuerwehr gefunden. An
bis zu acht Wettkdmpfen pro Jahr wird da schon mal teilgenommen.
Sehr erfreulich ist, dass wir seit gut einem halben Jahr eine Frau-
enwettkampfgruppe aufbauen konnten. Es haben sich, nach dem

Vorbild der M&nner, zwdlf Frauen gefunden, denen es Spal3 macht,
sich in Ihrer Freizeit mit Theorie und Praxis des Feuerwehrdienstes
auseinanderzusetzen und sich bei Wettkdmpfen sportlich zu beté-
tigen. Was sie bisher gelernt haben, werden die Frauen auf dem
Amtsausscheid zeigen.

Im Jahr 2015 haben die beiden Wehren ihr 80-jéhriges Bestehen
gefeiert. Die gute Vorbereitung und die Unterstitzung vieler machten
diesen Tag zu einem H6hepunkt unserer Feuerwehrarbeit. An dieser
Stelle noch einmal vielen Dank an alle Sponsoren, insbesondere an
die Firma August Kahl. Der Firmeninhaber Uberreichte bei der Jubi-
laumsfeier allen Aktiven beider Wehren T-Shirts und Fleece-Jacken.
Das war eine schéne Uberraschung.

Aber auch andere kulturelle Ereignisse und Feierlichkeiten wurden
und werden durch unsere Kameraden vorbereitet und durchgefuhrt.
Erwdhnen mdchte ich das Tannenbaumverbrennen, das Oster- und
das Herbstfeuer, die Skat- und Wirfelabende oder die Ausfliige.
Um auch fir die Ausbildung gute Bedingungen zu gewéhrleisten,
konnten wir mit Unterstiitzung der Gemeinde und vieler handwerklich
begabter Kameraden unseren Schulungsraum in Boek komplett sanie-
ren. Auch die Anschaffung von Dienstuniformen fiir alle Kameraden
und damit ein einheitliches Auftreten in der Offentlichkeit war eine
gute Entscheidung.

Wie man sieht, gibt es zwischen beiden Wehren schon jetzt viel Ge-
meinsames. Da ist es doch letztlich der richtige Schritt, diesen er-
folgreich eingeschlagenen Weg fusioniert weiterzugehen und noch
enger zusammenzurlicken. In Tagen klammer Kassen und personeller
Sorgen, insbesondere durch viele auswartswohnende Kameraden,
haben sich daher beide Wehren dazu entschlossen, ihre Einzelak-
tivitdten aufzuldésen und eine neue gemeinsame Wehr zu griinden.
Die gesetzlichen Formalitdten wurden mit Hilfe des Amtes und der
Gemeinde geregelt und eine gemeinsame Satzung vorbereitet. Wenn
diese dann auf der ersten gemeinsamen Mitgliederversammilung be-
schlossen wird und wir eine Feuerwehr sind, hat sich der Kreis einer
langjahrigen guten Zusammenarbeit geschlossen. In der neuen Wehr
wird es dann 63 Mitglieder mit 41 Aktiven (davon 12 Frauen) geben.
Fur das Jahr 2016 hat die Gemeinde auch wieder an die Feuerwehr
gedacht. So hat sie beschlossen, flir das TSFW Gorlosen eine neue TS
zu beschaffen. Diese |6st die in die Jahre gekommene altersschwache
TS Typ Metz ab und tragt somit zur Erhdhung der Einsatzsicherheit
bei. Bestimmt ist es aber ein Dankeschdn fur die jahrelange gute
Arbeit und Ansporn fir die neue Feuerwehr Boek-Gorlosen, auch
weiterhin ihr Bestes zu geben. Wir blicken mit Spannung und mit der
Gewissheit, gut vorbereitet zu sein, auf das bzw. die kommenden
Jahre geheimsamer Ehrenamtsarbeit.

Feuerwehr BOEK und GORLOSEN

“Schulnachrichten
Schulung der Klassensprecher

Grabow. Auch in diesem Jahr wolten wir es uns nicht entgehen
lassen. Eine Schulung die

Wissen und Verstéandnis liefert, dazu sagen wir nicht nein. Die
drei Themen Rhetorik, Recht und Informationsfluss haben die 28
Klassensprecher aus 13 Klassen der Regionalen Schule ,Friedrich
Rohr” Grabow behandelt. Diese Schulung soll die Arbeit miteinander
erleichtern, so dass die Klassensprecher auch in Zukunft gut zu-
sammen arbeiten kdnnen und Informationen von Gremien gut und
verstéandlich in die Klassen gebracht werden. Wichtig, und ein Ziel
far uns ist es, die Schiler der 5. Klassen zu schulen damit ihnen
die Arbeit leichter fallt.

An diesem Tag wurden viele Ideen gesammelt und auch ein paar
sogar noch am gleichen Abend umgesetzt. Wie zum Beispiel die
Vernetzung Ubers Handy sowie die Einrichtung eines Email-Ver-
teilers. Die Bewertung des Tages brachte ein stolzes Ergebnis,
436 von 485 Punkten.
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Gaste, wie der Amtsjugendpfleger Mark Klinkenberg und Bundes-
freiwilligendienstleistender Phillip Dingler waren an der Schulung
beteiligt. Unsere Lehrerin Frau Heidtmann hat am Projekt als Be-
treuerin der Klassensprecher teil genomen.

Kim Leon Helbig, Schiilersprecher

Ein Tag mit Feuerwehr und Polizei

Eldena. Die Schiler der Grundschule Eldena erlebten auch in
diesem Jahr einen Brandschutztag. Wir, die Schiler der Klasse 4
berichten euch davon. Kameraden der Freiwillige Feuerwehr Elde-
na und Herr Mundt von der Polizei Ludwigslust waren an diesem
Tag in der Schule. Aufgeregt gingen die Kinder aus allen Klassen
am Mittwoch, dem 16.3.2016 in die Schule. In der ersten Stunde
haben wir gelernt, wo der tote Winkel bei einem LKW ist. Zwei grof3e
hélzerne Puzzel I6sten wir, es entstanden zwei wichtige Verkehrs-
zeichen. Mit einem Taemspiel beendeten wir diese Stunde. An der
zweiten Station wurden brennbare und nicht brennbare Materialien
untersucht. Die jungeren
Schdler lernten hier den
richtigen Umgang beim
Anziinden einer Kerze mit
Streichhélzern. Auch das
Anlegen von Verbanden
wurde unter Leitung von
Frau Diete und Frau Els-
nerrichtig getbt. An einer
weiteren Station erfuhren
wir, wie schwer die Aus-
ristung eines Feuerwehr-
mannes beim Einsatz ist.
AnschlieBend gingen alle
Schiler die Fluchtwege in
der Schule noch einmal
ab. Zum Abschluss gab
esnoch eine Alarmubung.
Am Sammelplatz vor der
Turnhalle endete dieser

schéne Tag. Wir haben

|
viel neues dazugelernt und altes wiederaufgefrischt. Jede Klasse
erhielt noch eine Urkunde Uberreicht. Bei allen Kameraden der
Freiwilligen Feuerwehr, sowie den beiden Helferinnen und Herrn
Mundt von der Polizei méchten wir uns ganz herzlich bedanken.
Im Namen der Klasse 4: Emelie, Lana und Elly

" Kiﬁder- und
Jugendarbeit

!

Neues vom Jugendheteiligungsprojekt
»Wir hewegen was!“

Die Gruppe der Jugendlichen aus dem Amt Grabow, die es sich
auf die Fahnen geschrieben hat, etwas zu bewegen, zu verédndern
und DenkanstéBe zu geben, kann nach dem ersten Quartal einige
kleine Erfolge verbuchen.

Es ist uns nicht nur gelungen, die Teilnehmerzahl konstant zu
halten sondern auch zur letzten Sitzung gab es wieder einen Teil-
nehmer mehr. Dieses Interesse an unserer Arbeit freut uns und
zeigt uns weiterhin, dass durch Gesprache der Jugendlichen mit
ihren Freunden wiederum weitere Madchen und Jungen gewonnen
werden kénnen und sich aktiv mit einbringen wollen.

Ein weiterer Erfolgist es in unseren Augen auch, dass unsere Struk-
turen sichimmer weiter verbessern, die Arbeit ,professioneller” wird
und auch die Zahl der Unterstultzer steigt. Ein herzliches Danke-
schon an dieser Stelle an alle Eltern und anderen ehrenamtlichen
Helfer, die immer wieder zum Gelingen unserer Treffen beitragen.
Sehr freuen wir uns auch uber die Bewilligung mehrer Projektan-
trdge und damit nattrlich verbunden auch Uber weitere finanzielle
Unterstitzung unserer Ideen.

Zum einen bekommen wir im Rahmen des Bundesprojektes ,De-
mokratie leben!” eine Fdrderung fur den Zeitraum bis Ende De-
zember 2016 und zum anderen hat es eine Projektidee von uns
im Rahmen des Jugendprogramms ,Zeitenspriinge” unter die Top
18 geschafft und wurde aus Uber 30 eingereichten Projektideen
ausgewahlt und darf durch uns bis Ende November realisiert wer-
den. Darlber hinaus freuen wir uns auch uber eine finanzielle
Unterstutzung durch den Fachdienst Jugend des Landkreises
Ludwigslust-Parchim, welche ebenfalls die Durchflhrung unseres
Jugendbeteiligungsprojektes im Jahr 2016 mit abzusichern hilft.
Diesen vor allem finanziellen Vorschusslorbeeren, wollen wirin den
kommenden Monaten Ergebnisse folgen lassen und freuen uns
daher auch schon sehr auf die Zusammenarbeit beispielsweise
mit dem Jugendrat der Stadt Ludwigslust oder dem Jugendforum
des Landkreises Ludwigslust-Parchim.

Uber die Ergebnisse und weitere geplante Aktionen von uns,
werden wir weiterhin berichten und freuen uns auch bei unseren
kommenden Veranstaltungen auf neue Gesichter, Ideen oder An-
regungen.

Mark Klinkenberg
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Beachday Grabow 2016
7. Mai 2016 - 9 bis 18 Uhr

Beach-Volleyball fir Freizenmannschaft mit viel Spalf und gesundem Ehrgels
autl imsgesamt 5 Feldern i Grabower Waldbad

8 Amateur-Teams
O Profi-Teams
Firmencup

Startgebiihr 10 €

% 28.Mai 2016

6 KONZERTIE
ZUM PREIS YON 45 EURO (imcl. M%

g Fergie vetian.,,,

Anmeldung & Infos:

Mindestalter 14 Jahre!! i

oder in Begleitung einer volljéhrigen Person Herr Klinkenberg
038756 / 50327
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2 Neues aus dem Amtsbereich =
WBY legt weiteren Baustein zur Verwirklichung des Projektes Grahow 2020

Was ist eine schone Innenstadt?
Geschichte, Geschéfte und Geb&aude die einladend wirken. Menschen, die dieser Stadt Leben einhauchen. Um unser Grabow zu beleben, brauchen
Menschen Wohnraum. Die WBV hat sich Gedanken gemacht und lasst das Haus im KieBerdamm 13 im April 2016 abrei3en. Dort werden bis Februar
2017 acht neue zwei und drei Raumwohnungen entstehen. Alle sind lichtdurchflutet und groB-ziigig geschnitten. Damit die neuen Mieter lange darin
leben kénnen, sind diese barrierefrei und Uber einen Aufzug erreichbar. Die Erdgeschosswohnungen sind auch roll-stuhlgerecht. AuBerdem haben fast
alle Wohnungen eine Terrasse oder einen Balkon. Sechs Wohnungen haben ein Tageslichtbad und fir reichlich Abstellflache istim Dach-geschoss oder
auf dem Hinterhof gesorgt. Es gibt Wohnungen mit einem offenen Wohn- und Essbereich als auch mit separaten Kiichen. So ist fir jeden Geschmack
etwas Passendes dabei. Genie3en Sie die Nahe zur Innenstadt und haben dennoch eine ruhige Lage um sich rundum wohlzufihlen.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Sprechen Sie uns fir mehr Informationen gern an. So kénnen Sie nach individueller Absprache bei der Farb- und
FuBbodengestaltung mitwirken. lhr Team der WBV

Wohnungsbau- und Wohnungsverwaltungsgesellschaft mbH,
Ludwigsluster Chaussee 3, 19300 Grabow,
Tel.: 038756 28010

EG (Wohnung 2) 3 Zimmer, Kiiche, Bad, Abstell- 1. 0G (Wohnung 5) 3 Zimmer, Kiiche,
flache (85,03 gm) Bad, Abstellflache (81,77 gm)

EG (Wohnung 3) 2 Zimmer, Kiiche, Bad, Abstellflache (57,40 qm) 1. 0G (Wohnung 6) 2 Zimmer, Kiiche, Bad, Abstellflache (52,98 qm)
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Stadt plant neue Sporthalle in Grahow

Grabow. Neben dem Schulsport und der Nutzung durch zahlreiche
Sportvereine und Sportgruppe der Region sind die Grabower Turn-
hallen mehr als ausgelastet. Das gréBte Problem ist jedoch der
inzwischen uBerst schlechte Zustand der Halle in der Willi-Friindt-
StraBe, bei der eine Sanierung aus Kostensicht unwirtschaftlich
wére. So wurde durch die Stadtvertretung der Bau einer neuen
Halle Am Hufenweg beschlossen. Derzeit laufen die Planungen
fur die 800 Quadratmeter groB3e Halle, die kiinftig sowohl fiir den
Schul- als auch fiir den Vereinssport genutzt werden soll. Neben
der eigentlichen Sporthalle, die auch HallenfuBBball zulésst, sind
in dem vorgelagerten Sozialgebdude entsprechende Sanitér- und
Umkleideraume sowie Geraterdume untergebracht. Wie Burger-
meister Sternberg mitteilte, ist man auf einem guten Weg, das die
durch Stahlrahmenkonstruktion errichtete Halle voraussichtlich
2017 in Bau gehen kann.

"
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Interessengemeinschaft erinnert
an Abhgahe der Datenhdgen

Liebe Gewerbetreibende der Stadt Grabow,

die Interessengemeinschaft zur Belebung der Grabower Innenstadt
mochte daran erinnern, dass die Datenbdgen fir das Gewerbe-
branchenbuch bitte bis zum 10. April bei den bekannten Stellen
abgegeben werden kénnen. Fur alle, die bisher noch keinen Daten-
bogen erhalten und sich noch an der Erstellung des Gewerbebran-
chenbuchs beteiligen méchten, informieren sich bitte bei Frau van
den Hoével (Stadtbackerei), Wolfgang Mekelburg (Schreibwaren)
oder Julia Ludtke (Haarwerk). Vielen Dank!

Begeisterung hei den Senioren

Grabow. Seit Gber einem halben Jahr lockt das Grabower Schit-
zenhaus nun wieder jung und Alt zu verschiedensten Veranstal-
tungen. Doch wéhrend das sanierte Haus bis zum Jahresende
weit Uber 10.000 Besucher begriBen konnte, kennen vor allem die
Bewohner der Grabower Seniorenheime ihr ehemaliges Kulturhaus
nur aus der Zeitung. Und so gab es bereits im vergangenen Jahr
die Idee, einen Nachmittag speziell fir die Bewohner der Grabo-
wer Senioreneinrichtungen durchzufihren. Immer wieder gab es
Terminverschiebungen, doch am 11. Marz war es dann endlich
so weit. Und die Resonanz war Uberwéltigend. ,Insgesamt 190
Seniorinnen und Senioren konnten wir an dem Nachmittag im Haus
begruBen, und hatten wir noch mehr Platz gehabt, wéaren es noch
weitaus mehr gewesen®, verrat Burgermeister Stefan Sternberg.
Die ehrenamtlichen Frauen der SPD-Ortsgruppe unterstutzten und
hatten fleiBig Kuchen gebacken, und die Stadt stellte mit der Gra-
bower Blasmusik eine gelungene musikalische Umrahmung des
Nachmittags. Die Gaste waren rundum begeistert, so dass bereits
am Ende des Tages nach einer Wiederholung gefragt wurde. ,Mal

sehen”, meinte Sternberg mit einem Lacheln... ,Wenn wir wieder
so toll unterstltzt werden, steht aus unserer Sicht einem erneuten
Treffen im n&chsten Jahr nichts im Wege.

Diana Ottoberg

Helau und Alaat!

Grabow. Auch in diesem Jahr erwachte bei unseren Bewohnern
im Altenpflegeheim ,Haus Concordia“ wieder die Lust sich zu
verkleiden, ausgiebig zu lachen und zu feiern. Wen wundert es?
Niemanden, denn es ist ja Faschingszeit!

=L
,.i-:.

Am 09. Februar war es dann wieder soweit und wir feierten gemein-
sam mit Bewohnern, Angehorigen und Mitarbeitern die Narrensai-
son. Eine musikalische und auch kiinstlerische Umrahmung bildete
Herr Manfred Muller. Unsere Narren und Narrinnen tanzten, sangen,
lachten und schunkelten frohlich zu seinen Texten und der Musik.

Um den Nachmittag auch rund zu machen, gab es leckere Pfann-
kuchen sowie bunte Fruchtcocktails. Die Stimmung war sehr gut
und unsere Bewohner freuen sich bereits auf die nédchsten Ver-
anstaltungen, denn solche Feste bringen immer auch ein wenig
Abwechslung in den Alltag. Karola Peisker
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Bekanntmachung der Jagdgenossenschaft
Grahow-Hechtsforthschleuse

Am Freitag den 15.04.2016 findet unsere Jahreshauptversamm-
lung statt.

Ort: Gaststitte ,,Zur Linde“ in Kolbow

Zeit: 19:00 Uhr

Hierzu sind alle Eigentimer bejagbarer Flachen eingeladen.

Tagesordnung:

Eréffnung und BegriiBung

Feststellung der Beschlussfahigkeit

Bericht des Vorsitzenden

Kassenbericht

Entlastung des Vorstandes

Antrage auf Auszahlung

Beschluss Uber die Vergabe des Jagdbogens ,, Sud ,,
Sonstiges

N kWD~

Es wird darauf hingewiesen, dass die Versammlung unabhé&ngig
der Anzahl der Erschienenen beschlussféhigist. Im Anschluss kann
bei einem gemutlichen Essen noch geplaudert werden.

gez. Hans-Jlirgen Stier
Der Vorstand

Ja, ich schaffe das!

Erzieherin - mein Wunschberuf. Schon im
Jugendalter stand fir mich fest, ich méch-
te einmal mit Kindern arbeiten. Jedoch
erlernte ich nach Beendigung der Real-
schule einen typischen Verwaltungsberuf,
qualifizierte mich auf diesem Gebiet und
Ubte viele Jahre lang eine Burotatigkeit aus.
Bis August 2015 war ich zehn Jahre als
Kinderbetreuerin in einem Privathaushalt
beschéftigt. Diese Arbeitsstelle war flir mich
das Sprungbrett, um meinen eigentlichen
Wunschberuf doch noch realisieren zu kén-
nen. Vor genau finf Jahren nahmich in der
AWO Kindertagesstétte ,Marchenland” Grabow mein erstes Praktikum
auf. Als Quereinsteigerin absolvierte ich dort 600 Praktikums-stunden
fir die Aufnahme an der Beruflichen Schule fir Gesundheit und Sozi-
alwesen Schwerin. Der ,Grundstein® fir meine vierjahrige berufsbe-
gleitende Ausbildung zur staatlich anerkannten Erzieherin war somit
gelegt. Fest entschlossen, meinem Berufsleben eine neue und zugleich
letzte Chance zu geben, trat ich mit 53 Jahren die Ausbildung am
21. Februar 2012 an. Nicht jeder aus meinem privaten Umfeld konnte
diese Entscheidung nachvollziehen und belachelte mich manchmal.
Nur einige wenige Freunde und Bekannte standen hinter mir, denenich
noch heute dankbar bin. Um Erzieherin zu werden, standen von nun
an jeden Dienstag (auBBer Ferienzeiten) flinf Facher im Blockunterricht
auf den Stundenplan. Ich war mir dieser Herausforderung bewusst
und sagte mir: ,,Ja, ich schaffe das!“ (Dass der Slogan einmal in
etwas abgewandelter Form von der Bundeskanzlerin hoch motiviert
ausgesprochen wird, ahnte ich damals nicht.) Ehrlich gestanden,
waren die ersten Monate nicht ganz einfach. SchlieB3lich habe ich vor
35 Jahren zuletzt eine Schule besucht. Lernen, Tests und Klausuren
schreiben gehérten dem Schulalltag an. Ich erinnere mich an meine
erste Facharbeit in Psychologie nur ungern. Es galt sich effektiv und
richtig zu strukturieren, um den Anforderungen gerecht zu werden.
Die Ausbildung umfasste neben fachrichtungsiibergreifende Lern-
bereiche, wie Deutsch, Sozialkunde, Englisch und Religion, schwer-
punktmaBig fachrichtungsbezogene Unterrichtsfacher. Padagogik,
Methodik, Spielerziehung, Kunst und Gestalten sind beispielsweise
in der Erzieherausbildung Hauptfacher. Aber auch Informationsver-
arbeitung, Sport und Bewegung oder Natur und Umwelt sind weitere
Fachrichtungen, die fur die Vielféltigkeit der sozialpddagogischen
Ausbildung sprechen. Mit der Zeit gewdhnte ich mich an die Schulsi-
tuation, es fing an Spaf3 zu machen. Ich fiihlte mich in meiner Klas-se,

umgeben von jungen Frauen, die teilweise meine Téch-ter hatten
sein kénnen, sehr wohl. Den Abschluss im Hinterkopf, eigneten wir
uns immer wieder dienstags neues Wissen an. Gemeinsam, mit- und
voneinander lernen war unsere Devise. So manches Mal fihlte ich
mich in meine eigene Schulzeit zurlick versetzt. Allerdings stand der
Ehrgeiz, sein gesetztes Ziel zu erreichen, damals nichtimmer an erster
Stelle. Zwei vierwdchige Praktika in verschieden Altersgruppen sowie
eine praktische Abschlusspriifung waren ebenfalls Bestandteil des
Lehrprogramms. Das letzte Ausbildungsjahr war das anstrengendste
Jahr. Drei schriftliche Priifungen, jeweils Uber drei bzw. vier Stunden,
mussten neben den miindlichen Priifungen Uberstanden werden.
Ich glaube, wahrend dieser Phase gewiss einige graue Haare dazu
bekommen zu haben. Greifbar nah war nun das Ziel, nach langen
vier Jahren, am 9. Februar 2016 das Abschlusszeugnis als staatlich
anerkannte Erzieherin in den Handen zu halten. An diesem Dienstag
fuhren wir zum letzten Mal, natlrlich auch mit etwas Wehmut, nach
Schwerin. Meine 21 Klassenkameradinnen und ich sind ab jetzt Erzie-
herinnen und dirfen die Arbeit in den Kitas, Wohngruppen, Heimen
oder anderen sozialp&ddagogischen Einrichtungen aufnehmen. Ja,
ich habe es geschafft! Mit 57 Jahren habe ich meinen Wunschberuf
verwirklicht. Das Schonste aber fiir mich war, am 7. Marz 2016 eine
Stelle als Erzieherinin der AWO Kita ,Marchenland” aufzunehmen. Das
Leben geht manchmal kuriose Wege. Somit schlie3t sich in meinem
Fall derKreis, worliber ich sehr gliicklich bin. Ich freue mich auf meine
kunftige Arbeit, vor allem aber auf die Kinder der Kindertagesstétte!

Als Fazit mochte ich abschlieBend allen, die sich ebenfalls ein Ziel
gesetzt haben motivieren, das Motto: ,,Ja, ich schaffe es!* beizu-
behalten. Es lohnt sich immer. Eine Bereicherung der eigenen Per-
soénlichkeitsentwicklung ist durch die Umsetzung seiner Winsche,
Ziele und Traume garantiert, unabh&ngig wie jung oder alt man ist.
Renate Danehl

Neue Physiotherapie offnet zum 2. Mai

Grabow. Wer kennt das nicht: Man braucht dringend eine phy-
siotherapeutische Behandlungen, doch die Termine sind uber
Wochen ausgebucht. Argerlich, zumal die Beschwerden ja mei-
stens eine schnelle Behandlung erfordern. Ab 2. Mai kénnte es
in Grabow zu einer Entlastung des gro3en Bedarfs an Terminen
geben, denn dann 6ffnen sich die Tiren der neuen Praxis von
Heiko Rump und Katrin Voigt im Neeser Steig 8a. Uber langjah-
rige Erfahrungen verfligen die beiden Therapeuten bereits. Nach
jahrelangen Anstellungen in anderen Praxen mdchten die beiden
nun eigene Wege gehen. Neben den bekannten Behandlungen
sollen Krankengymnastik, Manuelle Therapie, Lymphdrainage,
Massagen und vieles mehr angeboten werden. Daneben stehen
praventive Angebote wie zum Beispiel Riickenschule fiir Senioren
und Berufstatige auf dem regelmaBigen Plan.

Die drei Behandlungsraume sind bereits fast fertig und warten
darauf ab 2. Mai in Betrieb genommen zu werden. Wer sich vorab
schon einmal umsehen mdéchte, ist am 30. April in der Zeit von
10.00 bis 14.00 Uhr ganz herzlich zu einem Schnuppertag ein-
geladen. Naturlich erhalten Sie auch schon heute Termine unter
038756/375757. Bleibt dem jungen Paar fiir ihnre Neuerdffnung nur
alles Gute zu wiinschen und viel Erfolg fir die Praxis.

Diana Ottoberg
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Oldtimer Treffen in Grahow

Grabow. Es hat inzwischen schon einen kleinen traditionellen
Charakter, das alljahrliche Oldtimer-Treffen in Grabow. Auch in
diesem Jahr sollen die Fans alter Autos wieder auf ihre Kosten kom-
men. Am Sonntag, dem 5. Juni treffen sich die liebevoll gepflegten
Oldtimer um 9.00 Uhr am Autohaus Hildesheim in Grabow. Von
dort aus startet dann gegen 10.00 Uhr die gemeinsame Ausfahrt
nach Ludwigslust zum SchloB3platz, wo die Liebhaberstlicke etwa
30 bis 45 Minuten flr interessierte Zuschauer einen Aufenthalt
einlegen werden. AnschlieBend geht es zurlick nach Grabow ins
Waldbad, wo gleichzeitig die Kindertagsveranstaltung stattfindet.
Hier nehmen die Fahrzeuge dann Aufstellung und kénnen selbst-
versténdlich den ganzen Nachmittag lang besichtigt werden.

Chronikahend in Balow

Balow. Am Freitag, dem 29.04.2016 um 18.30 Uhr, findet in der
Dérflichen Begegnungsstatte in Balow ein Chronikabend statt. Seit
im Jahre 2010 die Recherchen zur Vervollstdndigung der Ortsge-
schichte wieder aufgenommen wurden, gab es bereits in unregel-
méaBigen Abstanden Veranstaltungen zu diesem Thema. Dies soll
auchimJahr2016, in dem Balow seine 675. Ersterwéhnung findet,
fortgesetzt werden. Neben Episoden aus der mecklenburgischen
Landesgeschichte gibt es Interessantes zu Landarbeitern, Bau-
ern, Bidnern und Rittergutsbesitzern zu erfahren. Daruber hinaus
werden auch Anregungen zu umliegenden und fernen Ortschaften,
herzlich eingeladen. Wer sich ebenfalls aktiv der Erforschung der
Heimatgeschichte widmen oder in der Arbeitsgruppe mitarbeiten
mdchte, hat hier auch die Gelegenheit Kontakte zu knipfen.

Raik Madaus

Maibaumaufstellen in Balow

Balow. Am 29. April um 09.30 Uhr sind wieder alle Balower herzlich
eingeladen, wenn unter den Augen der Kinder der Grundschule und
der DRK Kita ,De litten Setters”, die dazu natlrlich auch wieder
ein kleines Fruhlingsprogramm gestalten werden, der diesjahrige
Maibaum vor dem KUK aufgestellt wird. Wir singen den Frihling
herbei, starken uns bei Bratwurst und Getrédnken und wollen den
Baum des Jahres 2016 ,Winter-Linde“ pflanzen.

Auch Gaste sind herzlich willkommen!

3. Balower Treckertreffen

Am 28.05.2016 findet das 3. Balower Treckertreffen statt.

Ab 11 Uhr heiBBen die Organisatoren alle Interessierten auf der
Wiese an der Feuerwehr in Balow willkommen. Nicht nur Trakto-
renbesitzer, sondern auch Oldtimerbesitzer aller Art sind herzlich
eingeladen ihre Fahrzeuge zu prasentieren.

am 28.05.2016 recht herzlich willkommen.

Indiesem Jahr hatjeder Teilnehmer die Méglichkeit sein Fahrzeug
durch einem Experten vorstellen zu lassen. Néheres hierzu wird
am Veranstaltungstag bekannt gegeben.

Neben der Ausstellung der Fahrzeuge, wird wieder ein Preis fir
das alteste Fahrzeug und fur die weiteste Anreise verliehen.

In einem Geschicklichkeitsrennen gibt es die Mdglichkeit sein Kén-
nen unter Beweis zu stellen. Auch hierbei soll ein Sieger gekurt
werden. Aber nicht nur die Erwachsenen, auch die Kinder sollen
auf ihre Kosten kommen. Hierfur steht eine Hipfburg bereit. Und
wer es bunt mag, kann sich beim Kinderschminken ein tolles Ge-
sicht zaubern lassen. Naturlich ist auch der Eismann mit einem
breiten Angebot vor Ort. Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt. Ein
leckerer selbstgemachter Erbseneintopf aus der Gulaschkanone
und Bratwurst im Brétchen stehen auf dem Speiseplan. Und wer
mag, kann den Nachmittag bei einem késtlichen Stiick Kuchen
ausklingen lassen.

Mandy Altwein

Einladung zur Mitgliederversammiung
2016 des SV Traktor Balow

Liebe Sportlerinnen und Sportler des SV Traktor Balow, am Freitag,
den 08. April 2016 werden wir unsere diesjahrige Mitgliederver-
sammlung durchfuhren.

Dazu laden wir Euch alle ganz herzlich ein und hoffen auf eine
rege Teilnahme.

Beginn ist 19:00 Uhr in der Dérflichen Begegnungsstétte.

Tagesordnung:

BegriBung durch den Vorsitzenden
Bestéatigung der Tagesordnung
Rechenschaftslegung des Vorstandes
Bericht des Kassenwarts

Berichte der einzelnen Sektionen
Bericht der Kassenprifer

Entlastung des Vorstandes

Planung 2016

. Diskussion und Auszeichnung

10. Verabschiedung

©CoNoa~LN~

Auf Grund der Wichtigkeit dieser Veranstaltung werden alle Mit-
glieder gebeten, an der Versammlung teilzunehmen.
Ergédnzende Antrége zur Tagesordnung sind satzungsgeman
bis spétestens eine Woche vor der Mitgliederversammlung
einzureichen

Mit sportlichem Gruf3
Der Vorstand

Internationaler Frauentag
in Balow gefeiert

Balow. Esist schon zur Tradition geworden, dass sich die Balower
Frauen am Samstag nach dem 8. Mérz in gemditlicher Runde in
der Begegnungsstatte treffen um zu feiern.
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Bei Kaffee und Kuchen wird von alten Zeiten geplaudert und tber
den sehnlichsten Wunsch aller Balower, dem Bau einer neuen Orts-
durchfahrt diskutiert. Sobald aber die Bingoscheine verteilt werden,
herrscht gespenstische Stille, denn keiner mdchte die Ziehung der
Zahlen verpassen. In insgesamt sieben Ziehungsrunden wurden
zehn Frihbliherschalen gewonnen und an die Sieger verteilt. Der
Nachmittag verging wieder viel zu schnell, aber im néchsten Jahr
treffen wir uns wieder in Balow bei Bingo und Bowle und eventuell
sind wir unserem Wunsch schon ein Stiick néher. Doreen Fritsche

Frauentagsfeier in KliiB

KIiB. Die Frauentagsfeier des Heimatvereines ,Die Klisser” fand
am Sonntagnachmittag, dem 13. M&rz 2016, statt. Bei einer Tasse
Kaffee, leckerer Torte und einem Likérchen lieBen es sich die
Frauen gut gehen.

Serviert wurden diese Leckereien an diesem Ehrentag dankens-
werterweise von zwei mannlichen Mitgliedern. Am Ende des Nach-
mittags durften sich die Frauen noch Uber einen Frihlingsgru3
- einer herrlich duftenden Primel - freuen.

Andrea Bliimke, Heimatverein ,,Die Kliisser*

Jahreshauptversammiung mit Wahl
des neuen Vorstandes

KliB. Am Sonntag, dem 13. Méarz 2016, hat der Vorstand des
Heimatvereins ,Die Klusser” alle Mitglieder zur diesjahrigen Jah-
reshauptversammlung eingeladen.

Neben Rechenschafts- und Kassenbericht, Wahl der Kassenprifer
und Vorschlagen fur Veranstaltungen in diesem Jahr wurde der
alte Vorstand verabschiedet und ein neuer Vorstand fir die néch-
sten 4 Jahre bis 2020 gewahlt. Blumen gab es vom Vorsitzenden,
Thomas Pientka, fir den neuen Vorstand und fiir ausgeschiedene
Vorstandsmitglieder.

Andrea Bliimke, Heimatverein ,,Die Kliisser*

Brunower Frauen spenden Erlos

Brunow. Seit Jahren gehort er dazu - der Stand der Brunower
Frauen auf dem Weihnachtsmarkt mit leckerem Eierpunsch und
selbst gebackenen Waffeln.

Bereits im letzten Jahr waren die Frauen sich einig - der Erlds soll
einem guten Zweck zugefihrt werden.

Also traf man sich am Freitag den 12.03.2016 zu einer improvi-
sierten Frauentagsfeier mit leckerer Bowle (Danke noch mal an
Anja Bartels fir die liebevolle Vorbereitung), um ,Kassensturz®
zu machen.

Zur Uberraschung aller kam unterm Strich ein stattlicher Betrag
heraus - insbesondere der Stand vom Vorjahr mit erweitertem
Angebot wurde gut angenommen.

Insgesamt werden der Gemeinde fiir den Bau des neuen Spiel-
platzes 800 EUR zur Verfugung gestellt. Vielen Dank an all die
fleiBigen Helfer, die uns in jedem Jahr unterstutzen.

Heike Bartczak

Ein Nachmittag mit Fred Wegert

KIGB. Ein duBerst gern gesehener Gast beim Heimatverein ,Die
Klisser“istimmer wieder Fred Wegert von der Apfelscheune Herud
& Wegert GmbH vom Hofladen in Ludwigslust. Und am Freitag, dem
04. Mérz 2016, war es wieder soweit. Neben einem spannenden
Vortrag Uber das Thema ,Auf die Farbe kommt es an“gab es wieder
viele Tipps rund um den Garten, leckere Kostproben und naturlich
wieder allerlei S&mereien fir den heimischen Garten. Der Hei-
matverein ,Die Klusser“ méchte sich auf diesem Wege nochmals
ganz herzlich bei Fred Wegert fir seine jahrlichen, interessanten
Besuche in KliB bedanken.

Andrea Bliimke, Heimatverein ,,Die Kliisser*
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1. Dorfsportmeisterschaft
im Schach in Eldena

Eldena. Am Samstag 09.04.2016 ab 09:30 Uhr wird es wieder
die Méglichkeit geben, sich mit anderen im Schach zu messen.
Auch in diesem Jahr wird die Meisterschaft im Jugendclub an
der FFW 19294 Eldena abgehalten. (Anfahrt: an der Kreuzung in
Eldena Gber die Briicke, dann gleich rechts abbiegen, dem Stras-
senverlauf am Kinderspielplatz folgen, dann auf der rechten Seite,
Sie haben das Ziel erreicht). Ich hoffe darauf, dass sich wieder
zahlreiche Kinder, Jugendliche und Erwachsene einfinden werden,
um ihr Kénnen zu messen.

Wie immer wird die Meisterschaft nur fir nichtaktive Schach-
spieler (ohne DWZ - keine Vereinsspieler, Kinder bis 16 Jahren
sind davon ausgenommen) ausgetragen. Der Spielmodus wird
durch den Turnierleiter kurzfristig entschieden, da dieser von der
Anzahl der Spieler abhéngig ist. Es wird nach den allgemeinen
FIDE Schachregeln gespielt, wobei die Kinder naturlich ein eige-
nes Turnier spielen. Kinder bis 16 Jahren, welche bereits in einem
Verein spielen, sich gerne mit den Erwachsenen messen durfen.
Um einen ordentlichen und reibungslosen Ablauf gewéhrlei-
sten zu kdnnen, wird unter der Rufnummern tagsuber (8-16
Uhr 038755/44711) oder Email RobertoPetersen@aol.com um
Anmeldung wird gebeten.

Als Unkostenbeitrag werden 2,00 EUR erhoben, die fiir einen guten
Zweck im Grundschulverein Eldena und dem Jugendclub Eldena
genutzt werden. Auch fir Pokale und Urkunden fUr die Sieger und
Platzierten wird ebenso wie fur die Verpflegung der Teilnehmer
gesorgt sein. Die Veranstalter wirden sich tUber regen Zuspruch
und eine schnelle Riickmeldung freuen.

Roberto Petersen

Frauen feierten
in fabelhaftem Ambiente

Eldena. Anlasslich der diesjahrigen Feier fur die Frauen der Ge-
meinde wurden die Organisatoren belohnt. In dem friihlingshaft
eingerichteten Gemeindesaal kamen Frauen verschiedenen Alters
zusammen, um diesen Tag zu gedenken aber auch zu feiern.
Erstmals folgten der Einladung des Festausschusses auch jun-
gere Damen.

Furdie kulturelle Umrahmung sorgte die Grundschule. Unter Leitung
von Schulleiterin Brigitte Gadt und Astrid Wehland wurden Lieder
gesungen. Die Geschichte ,Die groBe rote Ribe“ wurde in platt-
deutsch aufgefihrt. Eine tolle Leistung, die viel Applaus brachte.
Der Jugendrat, der von weiteren Jungen unterstitzt wurde, sorgte
unter Leitung von Holger Troger fir die Bewirtung. Die Jugend ist
ohnehin als Helfer innerhalb der Gemeinde nicht mehr wegzuden-
ken. Bei den verschiedensten Veranstaltungen wie z.B. in Kita
oder Dorffest unterstltzen sie. Dieses Zusammenspiel wirkt flr
den Zusammenhalt von Alt und Jung im Ort positiv. Zum Anderen
hofft die Gemeinde damit auch einer Abwanderung entgegen zu
wirken und den Standort Eldena attraktiv zu halten.

Farkulturelle Hohepunkte innerhalb des gesamten Jahres zeichnet
der Festausschuss verantwortlich. Es ist kurzfristig geplant einen
Verein zu grinden. In Zeiten von knapper werdenden Mitteln auf
kommunaler Ebene mlssen neue Pfade eingeschlagen werden.
Auch wenn in diesem Verein der Festausschuss ,aufgehen” soll,
werden handeringend Mitstreiter gesucht. Die Organisatoren be-
danken sich bei allen Kuchenb&ckern und Helfern jeglicher Art.
Elke Ferner

Bekanntmachung
Jagdgenossenschaft Eldena

Pachtauszahlung 2016

Ort: Gaststatte Runge Eldena
Datum:  22.04.2016
Zeit: 17 - 20 Uhr

Der Vorstand

Stuck feiert in diesem Jahr sein

725-jahriges Jubilaum

Bauer Méller in Stuck

Die UrgroBeltern von Rico Méller waren Emma und Rudolf Méller
aus Alt-Kali3. Emma Méller stammte von dem Hof in Stuck und
heiratete wieder einen Moller, sodass der Name erhalten blieb.
Das Ehepaar hatte zwei Kinder, Hermann im Jahr 1912 geboren
und Emmi. Hermann Méller war Hoferbe und blieb auf dem Hof. Das
Kuriose ist, dass er Frau Else Mdller (1920) aus StraBen heiratete.
Hermann und Else Méller zogen drei Kinder grof.

Emma Moller mit ihren
Kindern Emmi und Her-
| mann 1914
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Dichtungen geben Auskunft

Hermann (1938), Glinter (1941) und Egon (1943). Egon blieb auf
dem Hof undriss Anfang der sechziger Jahre das alte Bauernhaus
ab. 1961 errichtete er mit seiner Frau ein neues Heim.

Ob Emma und Rudolf Méller einen ,Draht* zum Hoffotografen
besafBen?

Ferdinand Esch der Hoffotograf seiner Hoheit Herzog Paul Friedrich
zu Mecklenburg fertigte die Aufnahme von dem jungen Paar an, das
auf der Fotoausstellung in Hamburg 1899 sogar prémiert wurde.

1899 Emma und Rudolf Méller aus Stuck angefertigt vom Hoffo-
tograf Ferdinand Esch aus LWL

Wahrend des Il. Weltkrieges wurde Hamburg bombardiert. Viele
Menschen verloren ihr Leben, andere vielfach ihr Dach uber
den Kopf.

Wer Verwandte auf dem Lande besaB, fliichtete zuihnen. Manch
einer suchte aber auch Unterschlupf bei irgendeinem Bauern
und arbeitete fur Kost und Logier.

Eine Frau weilte Uber langere Zeit auf dem Bauernhof Krull. Sie
lernte wéhrend ihres Aufenthalts die weiteren Bauern kennen
und begann einen Vers zu dichten, welcher lautet:

Snicksnack oewer die ollen Stucker Buern
Krull mit sienen beslagenen Wagen.
Franck™ kunn doch noch duller jagen.
Méller mit sien Eierrad.

Cordt féhrt all' de Poggen tau Stadit.
Schmadt kickt oewer den’n hogen Tun.
Arndt hett farwt sien Blix ganz brun.
Schrdder kloppt heel breet den’n Speck.
Bottcher hippt giern oewer sien Heck.
Steinkopp russelt in dat Stroh.
Brockmoller deit dat &benso.
Wiechmann mit sienen langen Dégen,
kann Hoffler mit oewer't Water fagen.

Héusler von Stuck

Das alte Wendendorf Stuck bildete urspriinglich eine geschlos-
sene runde Dorfform (Rundling). Die Gehdfte waren um einen
freien Platz (Dorfanger) gruppiert. Im Verlaufe des 19. Jahrhun-
derts wurde verstarkt der Bau von Hauslereien genehmigt, um
den Wohnungsbedarf auf dem Lande zu decken. Eine Hausle-
rei war ein kleines bauerliches Grundstiick bebaut mit einem
schlichten Haus. Dazu z&hlte ein Garten, geringe Acker- und
Wiesenflache, oft eine Kuh oder Ziege. Eine Hauslerei konnte nur
nebenberuflich bewirtschaftet werden, denn die landwirtschaft-
lichen Flachen reichten nicht, um den Unterhalt fir eine Familie
zu erwirtschaften. Der Hausler verdiente seinen Unterhalt als
Tageldhner oder als Handwerker. Einem Teil der Hausler gelang
es durch Zupachtung von Landereien den kleinbauerlichen Status
zu erreichen. Die Hochburg zur Errichtung von Hausler-Stellen
war zwischen 1850 bis 1895.

1838 kaufte der aus Liepe stammende Meier ein Grundstlick
in Stuck und errichtete ein kleines Hauschen im Fachwerkbau.
Der Bauherr war der UrurgroBvater von Helga Rose geborene
Fehrendt. Der UrurgroBvater hatte nur eine Tochter, die dann
einen Fehrendt heiratete und seither dieses Anwesen auf jenen
Namen lief.

Irgendwann wurde es gar zu eng im Quartier und Walter Fehrendt
baute einen Stallteil an. Walter Fehrendt lebte von der Landwirt-
schaft, futterte allerlei Vieh, das selbst einen Platz benétigte.
Mehrere Pferde und Kiihe, Schweine, zusatzlich manches Feder-
vieh z&hlten zum Inventar. Futter fir den Winter wurde auf dem
Boden beherbergt. Letzteres war auch der Grund, warum der
Dachstuhl vom Stallteil iber den des Wohnhauses hinausragte.

Wunderschén anzusehen war dieser kleine niedliche Wohnbau
bis 1998. Dann rissen Helga und Heinz Rose ihn ab und zogen
einen Neubau hoch. Ganz so einfach war es jedoch nicht, denn
man begann mit dem Ausbau des Stallteiles. Nach dessen Fer-
tigstellung zogen die Eltern, Wanda und Walter Fehrendt, in
die frischsanierten Raumlichkeiten und waren glicklich ihren
Lebensabend in so modernen Zimmern verbringen zu dirfen.
Der Abbruch des alten Teils begann. Das Entkernen des Fach-
werkes zeigte deutlich, dass einer der untersten Riegel (Querbal-
ken) morsch war, der Dachstuhl spréde. Aus den Lehmwickeln
sammelte Helga Rose noch die Ahren, streute die Kérner in
den Garten und war selbst erstaunt, dass nach 160 Jahren die
Kdérner keimten und ein griiner Teppich entstand. Der Lehm
wurde zur Verbesserung des Bodens im Garten untergegraben.
Von September 1998 bis Juni 1999 wahrte die Bauphase und
zauberte ein Schmuckstuck.

Mit diesem Neubau verschwand allerdings ein weiterer Zeuge
aus alter Zeit. Um 1960 wurde das Haus von Egon Méller abge-
rissen. Méllers lebten noch mit ihren Tieren unter einem Dach.

Elke Ferner
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Wir sagen Danke!

Eldena. Die Freude war riesengroB, als die
F- Junioren des LSV Schwarz-WeifR3 Eldena
wahrend des Trainings mit einem Satz Tri-
kots Uiberrascht wurde.

Dieses schicke Outfit wurde ihnen von der
Firma Baumit GmbH mit Hauptsitz in Bad
Hindeland im Allgau gesponsort. Die Jungs
im Alter von 5-8 Jahren, sowie ihr Trainer
Sebastian Minnert haben sich sehr dartiber
gefreut, in Zukunft in einheitlichem Outfit zu
Spielen und an Turnieren teilnehmen zu kén-
nen. Das die Trikots auch ordentlich trans-
portiert werden kénnen, hat zudem die Firma
AP- Transportkoffer aus Neustadt-Glewe
einen Trikotkoffer gesponsert. Die Jungen
der F- Junioren, ihr Trainer , und natrlich
auch der Vorstand des LSV Schwarz-Weif3
Eldena sagen den Sponsoren-,,Vielen herz-
lichen Dank”.

Wenn jemand im Alter von 5-9 Jahre Lust
und Freude hat FuBball zu spielen, kann er
oder sie gerne Donnerstags von 17-18 Uhr
in Eldena an der Sporthalle vorbei schauen.
Auf Grund des Wetters wird zur Zeit noch in
der Halle trainiert.

Evelyn Meincke

Zeit:
Ort:

Dienstag, den 05.04.2016 um 18.30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus

DorfstraBBe 9

19294 Dadow/Gorlosen

Offene Info-Veranstaltung zum Aushau der Windenergie in und um Gorlosen

Bis zum 31. Mai 2016 kénnen alle Birger zum Entwurf Energie der Regionalplanung Westmecklenburg Stellung nehmen. Um
die Birger zu informieren, ladt die Gemeinde Gorlosen ganz herzlich alle interessierten Blirger der eigenen und umliegenden
Gemeinden ein, sich Uber den Entwurf der Regionalplanung zu informieren und Fragen zu stellen.

Der Geschéaftsstellenleiter des Regionalen Planungsverbandes Westmecklenburg, Herr Schmude, wird den Entwurf vorstellen,
die stellvertretende Landtagspréasidentin Frau Gajek die Veranstaltung moderieren. Geladen sind die Birgermeister/innen der
angrenzenden Gemeinden sowie weitere Fachreferenten zum Thema Ausbau Windenergie. Der Entwurf kann im Amt Grabow
oder unter www.westmecklenburg-schwerin.de eingesehen werden.

Bekanntmachung
der Jagdgenossenschaft Muchow

Am Sonntag den 17.04.2016 findet unsere Jahreshauptversamm-
lung statt.

Ort: Alter Gemeinderaum, An der Tarnitz 07, 19300 Muchow
Zeit: 9:30 Uhr

Hierzu sind alle Eigentiimer bejagbarer Flachen eingeladen.

Tagesordnung:

Begrufung

Protokoll

Bericht des Vorstandes
Bericht des Kassenwarts
Entlastung des Kassenwarts
Entlastung des Vorstandes
Sonstiges

Noo s~

Es wird darauf hingewiesen, dass die Versammlung unabhé&ngig
der Anzahl der Erschienenen beschlussféhig ist.

Der Vorstand

Einladung zur Versammiung
der Jagdgenossenschaft Prislich

am Freitag, den 22. April 2016
Ort: Gaststatte ,An der Mdhle in Prislich®
Beginn: 19.00 Uhr

Tagesordnung:

Eréffnung und BegriiBung

Bericht des Vorstandes

Bericht des Kassenwarts

Beschluss zur Entlastung des Vorstands und des Kassenwartes
Vorschléage fiir den neuen Vorstand

Wabhl des Vorstands

Beschluss zur Verldngerung des Jagdpachtvertrages
Beschluss Uber die Verwendung des Reinertrages
Sonstiges

Bei zwischenzeitlich stattgefundenem Eigentimerwechsel bitte
einen Nachweis vorlegen. Wahrend der Versammlung wird ein
kleiner Imbiss gereicht.

ONoOGORrN =

©

Die Jagdvorsteherin
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Frauentagsfeier
mit vielen Uberraschungen

Werle. Am 05.Méarz war es soweit. Siebzig Frauen und Madchen der
Gemeinde Prislich und aus dem Umland trafen sich, um im Gemeinde-
haus in Werle den Frauentag zu feiern. Sogar unsere Burgermeisterin
Edeltraud Nirnberg war trotz gesundheitlicher Beeintrachtigung ge-
kommen. Aber warum fand die Veranstaltung schon vor dem eigent-
lichen Frauentag statt? Ganz einfach: am 08. Mérz wollten alle Frauen
genlgend Zeit haben, sich von lhren Partnern verwéhnen zu lassen.
Nach der Er6ffnung durch den amtierenden Birgermeister Reinhard
Wittkowski konnten sich alle an kleinen kulturellen Einlagen erfreuen.
So stimmte uns Monika Kendziorra mit Gitarre und Ziehharmonika auf
den Abend ein. Viel Gelachter gab es, als Sandra Studt und Andrea
Enzmann einen Sketsch vortrugen.

In der Kuiche arbeiteten inzwischen Matthias und Frank Gabriel. Sie
hatten alle Hande voll zu tun, denn das Biifett sollte um 19.00 Uhr
stehen. Sehrdankbar waren sie flir eine Spende der Landschlachterei
Lauck, die drei Schnitzelpfannen gleich ganz fix und fertig brachten.
Nach einem reichlichen Abendessen konnten alle inzwischen zu-
satzlich erworbenen Kalorien abgetanzt werden. Eine durchgehend
volle Tanzflache zeichnete die Musiktitel und das Engagement von
DJ Tommy aus. Reinhard Wittkowski und Norbert Duske hatten es
sich nicht nehmen lassen, immer und Uberall fir gut gefillte Glaser
zu sorgen. Die Stimmung war riesig. Es wurde getanzt, gelacht und
viel erzahlt. Alle Frauen waren sich einig: die Party war riesig, sie
war ein Knaller !!!

Nicht unerwahnt sollte aber bleiben, dass diese Feier nicht ohne
finanzielle Unterstltzung hétte stattfinden kdnnen. Darum geht ein
ganz groBes Dankeschén an die Gemeindevertretung, die trotz an-
gespannter Haushaltslage einen erheblichen Betrag zur Verfligung
gestellt hat. Aber auch unsere Sponsoren haben einen nicht uner-
heblichen Beitrag zum Gelingen des Festes beigetragen. Hier sind
der Handwerksbetrieb Dirk Enzmann aus Balow (Geldspende) und
die Landschlachterei Lauck aus Prislich (Sachspende) zu nennen,
denen auch groBer Dank gebduhrt.

Sehr dankbar sind wir auch den Helfern der FFW Daniel Siebert und
Gisbert Bader, die den Transfer zwischen den Ortsteilen libernom-
men hatten.

Und dann waren da noch die vielen Helfer, die die Vor- und Nachberei-
tung organisierten: Edda Wittkowski, Yvonne Kumfert, Ines Behrendt,
Sandra Studt, Gabi Ganzke, Gitti Rehn.

Auch ihnen sagen wir Dankeschdn. Christine Gabriel

Die ,,Rolling Stones*
zu Besuch unweit von Grahow

Die Autobahn zwischen Grabow und Karstadt ist ja schon ein
stickweit fertig gestellt. Da lasst es sich doch prima aus den groBBen
Metropolen Hamburg oder Berlin anreisen, warum also nicht auch
die Rolling Stones mit lhrem Tourbus... Ja, ganz so ist es leider
nicht, aber fast. ,Get Stoned” kommt!

Am 11.06.16 kommt einer der besten Rolling Stones - Coverbands
des Landes in die Prignitz und wird in Boberow (15 km von Grabow
entfernt) ein furioses Open Air - Konzert spielen. Auf dem Geléande
der MoorScheune, wo jedes Jahrim August das Rock im Moor-Festi-
val stattfindet, soll es nun kiinftig auch ein Musikabend fur die etwas
reiferen Rocker geben, quasi ein ,Rock im Moor flir Erwachsene®.
Eingeladen sind natirlich alle die Spaf3 und Lust an der Musik der
Rolling Stones haben. Denn ,Get Stoned” zelebrieren nahezu in
Perfektion die gréBten Hits der weltbekannten Band, die seit Uber
50 Jahren auf den groBen Blihnen zu Hause ist. Wenn Sie Lust
auf diesen rockigen Musikabend in Boberow bekommen haben,
dann zdgern Sie nicht und sichern sich lhre Karten. Diese gibt es
im Jeanspoint und in Mecki’s Schreibwarenladen in Grabow, im
Ludwigsluster Camelot oder direkt in der MoorScheune Boberow
im Vorverkauf fir nur 16,-.

Von Grabow aus kdnnen auch verschiedene Fahrdienste fir die
Hin und Ruckfahrt gebucht werden! Weitere Infos bekommen Sie
unter: Tel.: 038781/429599
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" Veranstaltungen

Veranstaltungen
April / Mai 2016

01. April  Grabow 1500 - 24.00 Uhr Lichterfest
Besondere Highlights:
) (!bgu.-‘.{ar' Kunsthandwerkermarkt auf dem Markr, Kinderschminken im Salon
J [f’rf(;iu Haarwerk, Mini-Playback-Show bei Mecki, Wirtelaktion im Ge-
¢ 'L"I-l ¢ sl schenkehaus Rodewald, Basteln von Kriltiterséickchen in der Ratsapo-
L- [ et d T theke, LK W-Tauzichen flir dic ganze Familie in der Morkistrafie,
Kinderkarussell, Ballwurl, Hipfburg und natlrlich vigle tolle Ange-

Bl e
o S8 ulturelle ighlf,hm _ _ _ _
011. :ﬂ'a”i.mn ] Livemusik in der Kreissparkasse, im Jeans-Poind, bei Mecki, aul dem

L s Markt, in der BresischeidsirBe und in der Schawmunufabkiur

aulerdem mit dabei: die Grobower Rlasmusik, Los Baterios und

Flighty Skirts sowie eine Feuershow am Muobilshop Knschke und

eine groble Lasershow gegen 22,00 Ubr auf dem Markt

03 April  Grabow 15,00 Uhr .Von Klamauk bis Politik™ — ein heiterer Nachmitiag
mit Bawer Kerl im Schiitzenhaus

06. April  Balow 14 Ul — Frithlingsfest der Ortsgruppen der Volkssolidantil Balow,
Brunow, Dambeck in der Kolbower Gaststatie

07. April  Grabow | 7.00 Uhr — Lokale Geschichten in Grabow im Reuterhaus
12 April  Balow .00-1030 Ue / 11.00-12.30 - Generationen in Bewegung im KUK

15, April  Grabow 19,00 Lihr - Theater im Kundencenter Giemsch
Erleben Sie das Sibek , Trennnng fir Feiglinge® mit dem Landes-
theater Marchim (Karten erhalten Sie im Kundencenter Giemseh in
Cirnbow oder Ludwigsiust)

16. April Grabew  Weinabend im Schilzenhans Vorstellung des Weingutes Margareten-

hof durch dessen Inhaber (Kartenverkauf bei Schreibworen Mekel-
burg, Tabakshop Steuber und Reisebiiro Schwarz)

25 April LWL wotadtwerke feiern 25 Jahre- Betriehsjubilium! Die Stadvwerke
sagen Thren treven Kunden sowie Geschiifispartnern JDANEKE™ und
laden ab 9:00 Uhr zu einem Tag der offenen Tiir mit vielen Ober-
raschungen ein.

Weitere Infos unier www stw-ludwigs] ust-grabow.d

9. April  Grabow 10,00 Uhr — Mubpummefstellen vor dem Rathous
30 April  Muchow  |B.00 Uhe - Maibaumaufsiellen an der Konsumstuve

01. Mai  Grabow  ab 10,00 Ubr — Anbaden rm Waldbad mit dem traditionellen Pellkar-
toffen und Hering Essen, musikalische Umrahmung durch die Musik-
schule Frihlich (Eintritt 10.00 —13.00 Uhr frei}

07. Mai  Zierzow  ab 9.00 Uhr — Amisfenerwehriag

08. Mai Grabow _een nomiddag up plat® — Lieder und Humor aus dem Norden mit
Waolfgang Kniep (Karten inkl. Kaffee und Kuchen bei Schreibowa-
ren Mekelburg, Tabakshop Steober und Reisebiiro Schwarz)

Wir wiinschen viel SpaB und gute Unterhaltung!
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Kirchliche
Nachrichten

Gottesdienste im Amtshereich
Kirchengemeinde Grahow

Grabow

sonntags und feiertags um 10 Uhr in der Kirche.
Besonders weisen wir hin:

Sonntag, 17.04.

10:00 Uhr Herzliche Einladung zum Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmanden in der Kirche Karstadt - in Grabow
kein Gottesdienst!

Blaser

proben donnerstags um 17:00 Uhr (auBBer in den Ferien) im Ge-
meindehaus St. Georg

Kirchenchor
probt donnerstags um 19:30 Uhr (auBerin den Ferien) im Gemein-
dehaus St. Georg

Seniorenkreis
Mittwoch, 06.04., um 14:30 Uhr, Gemeindehaus St.Georg

Kirchencafé St. Georg:
dienstags von 09:30 bis 11:30 Uhr

Arbeitslosenfriihstiick
~Etwas Warmes fiir die Seele“: Mittwoch, 20.04., 10:00 Uhr, Ge-
meindehaus St. Georg

Gemeindebiiro:
dienstags, 9:30 bis 11:30 Uhr und donnerstags, 16:00 - 18:00 Uhr
im Gemeindehaus St. Georg

Freitag, 01.04., Lichterfest
19.00 - 22.30 Uhr Kirche im Kerzenschein
19.30 Uhr Blaser, 20:00/21:30 Uhr Chormusik, 20:30 Uhr
Irish Folk, 21:00/22:00 Uhr Orgelmusik
22:30 Uhr Nachtgebet

Karstédt
Sonntag, 17.04.
10:00 Uhr Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden in der

Kirche

Kirchengemeinde Neese

Neese

Sonntag, 10.04.

14:00 Uhr Gottesdienst in der Kirche
Sonntag, 01.05.

14:00 Uhr Gottesdienst in der Kirche
Prislich

Freitag, 01.04.

10:00 Uhr  Gottesdienst im Pflegeheim

Kirchengemeinde Eldena und Gorlosen

Offene Sprechzeiten der Pastorin in Eldena: dienstags, 16 - 18 Uhr

Sonntag, 03.04.

10:00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl und Kirchenkaffee in
Eldena
Donnerstag, 07.04.
18:00 Uhr  Filmvorfihrung im Gemeindehaus Eldena
Sonntag, 10.04.
10:00 Uhr  Taufgottesdienst in Eldena
17:00 Uhr  Frahlingskonzert in der Kirche, Eintritt frei
Dienstag, 12.04.
09:00 Uhr  Frauenfrihstlck (2,00 EUR) in Eldena
Donnerstag, 14.04.
14:30 Uhr  Kldnnachmittag in Gorlosen
17:00 Uhr  Konfirmandenstunde in Eldena
Sonntag, 17.04.
10:00 Uhr Gottesdienst mit Predikantin Astrid Wehland in EI-
dena
Sonntag, 24.04.
10:00 Uhr ~ Waldgottesdienst in Alt Jabel mit anschl. Brunch
und Grillen
Mittwoch, 27.04.
14:00 Uhr Gemeindenachmittag in Eldena
Donnestag, 28.04.
17:00 Uhr Konfirmandenstunde in Eldena
19:00 Uhr Mé&nnerrunde in Eldena
Freitag, 29.04.
17:30 Uhr Maibaumaufstellen
wéchentliche Angebote
montags: 19:00 Uhr  Frauenchorprobe Eldena
dienstags: 15:00 Uhr  Kinderkirche Eldena
19:30 Uhr  Kirchenchor in Gorlosen
mittwochs: 17:00 Uhr  Flétenkreis Gorlosen
17:00 Uhr  Gitarrengruppe Gorlosen
19:00 Uhr  Posaunenchorprobe Eldena
donnerstags: 16:00 Uhr  Kinderkirche Gorlosen
freitags: 11:40 Uhr  Kinderchorprobe in der Grundschule

Eldena

"Sans;tiges

Fortbildung
fiir Erzieher und Ubungsleiter

Kinder bendtigen ein ihrem Entwicklungsstand entspre-
chendes vielfaltiges Bewegungsangebot. Dabei ist die
Ausbildung koordinativer Fahigkeiten und Fertigkeiten von
besonders hoher Bedeutung. Ubungsleitern, Erzieher als
auch Interessierten werden zum Thema ,Koordinations-
schulung und kleine Spiele im Vor- und Grundschulalter*
eine Fortbildung vom Kreissportbund LUP angeboten. Re-
ferentin Doreen Kuchenbecker bietet ein vielfaltiges Reper-
toire an interessanten und einfachen Ubungen, die leicht
in das Sport- sowie Alltagsleben der Kinder eingebunden
werden kénnen.

Termin: Samstag, 16. April / 10.00 - 15.00 Uhr
Ort: Parchim/Turnhalle Weststadt

Anmeldung und weitere Informationen unter 03874/444467
oder www.ksb-ludwigslust-parchim.de. lhr KSB- Team
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Die ideale Erganzung fiir Sport-,
Vereins- und Dorffeste: die mohilen
Angehote des Kreissporthundes LUP

Das wird den Kids die Schuhe ausziehen, denn aus selbigen wer-
den sie blitzschnell herausschlipfen und dann heif3t es,- ab in's
Sprungvergniigen. Unsere Springburgen sind auf Ihren Veranstal-
tungen ein zusétzliches Highlight. Durch einen Teamer betreut,
kénnen die Kinder fiir 2 bis 4 Stunden Spaf3 haben. Zusatzlich kann
eine Spielkiste mit verschieden Kleinstsportgeraten dazu gebucht
werden. Furdie Gro3en eignet sich unser Bungee Run. Bei diesem
lustigen Kréaftemessen sind die Akteure an einem Bungee-Sell
befestigt und es gilt mdglichst weit nach vorn zu laufen. Informie-
ren Sie sich auf unsere Homepage Uber weitere Angebote. Dort
kénnen Sie auch direkt eine Anfrage fiir Ihre Veranstaltung stellen.
www.ksb-ludwigslust-parchim.de/sportmobile. lhr KSB Team

Ausschreibung - Freiwilliges
soziales Jahr im Sport 2016/2017

Der KSB LUP sucht wieder engagierte Jugendliche die Lust auf
ein freiwilliges Soziales Jahr im Sport haben. Vom 1. September
2016 bis zum 31.08.2017 ist der nachste Ausbildungszeitraum
angedacht.

In den 12 Monaten geht es rund um den Sport: Spielpadagogik,
Sozialmanagement im Kinder und Jugendbereich, Vereinsma-
nagement und Verwaltungsabléaufe, Praventionsarbeit und Jugend-
schutz in den Netzwerken der Jugendarbeit im Landkreis LUP,
Inklusion und Integrationsprojekte sowie Veranstaltungs - und Tour-
management von Mobilen Projekte und Events der Sportjugend.
Weiterhin ist der Erwerb des JUgendLEiterCArd/JULEICA und
Ubungsleiter C- Lizenz (sportiibergreifender Breitensport Profil
Kinder und Jugendliche) angedacht. Der Fuhrerschein fir PKW
ist unbedingt erforderlich!

Wer Lust und Interesse hat sollte seine Bewerbung schriftlich oder
per Mail bis spatestens 01.05.2016 richten an:

Kreissportbund Ludwigslust-Parchim e.V.

Kriemhild Kant

Techentiner Weg 1b

19288 Ludwigslust

info @ ksb-ludwigslust-parchim.de

03874/666647

Internationaler Schilleraustausch
Gastfamilien gesucht!

Kulturaustausch - ermdéglichen Sie einem jungen Menschen den
Aufenthalt in Deutschland und erfreuen Sie sich an der kurzzei-
tigen Erweiterung lhrer Familie! Die Jugendlichen verfligen Uber
Deutschkenntnisse, missen ein Gymnasium oder eine Gesamt-
schule besuchen und bringen fir persénliche Wiinsche Taschen-
geld mit.

Brasilien

Pastor Dohms Schule, Porto Alegre
Familienaufenthalt: 25. Juni. - 25. Juli 2016
20 Schiler(innen), 13 - 14 Jahre

Argentinien

Deutsche Schule ,,E.L. Holmberg“, Buenos Aires
Familienaufenthalt: 29. Juni - 10. Juli 2016

36 Schdler(innen), 16 - 17 Jahre

In alle Lénder ist ein Gegenbesuch méglich!
Ausfihrliche Informationen erhalten Sie bei:

Schwaben International e.V., Uhlandstr. 19, 70182 Stuttgart
Tel. 0711 - 23729-13, Fax 0711 - 23729-31,

Email: schueler@schwaben-international.de
www.schwaben-international.de

estattungshaus Frey/Fischer

2\ seit 1931 - Bestatter vom Handwerk gepriift
ii |  TAG & NACHTRUF
IR

Grabow - Trotzenburg3a T 03 87 56/7 00 65
Ludwigslust - Lindenstr. 47 T 0 38 74/2 36 88

PSCHULT

. Grabmal & Naturstein
www.schultsteine.de
19294 Malk Géhren - Am Wiesengrund 3 - 038755/33506

Naturstein fur Friedhof und Bau

ca. 150 Grabsteine Aufen- und
standig auf Lager Innentreppen
individuelle Ornament- Fensterbdnke

und Schriftgestaltung Kichenarbeitsplatten

Steinmetzmeister B, Sea{{

Prislicher Straf3e 2 ® 19300 Grabow  Tel. 0387 56/8014
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Siifte FeWo fiir 2 Personen in ruhiger
Lage in Travemiinde, 40 qm, mit kom-
biniertem Wohn- und Schlafzimm.er,
TV/DVD, Wohnkiiche, neu renoviertes B
Duschbad, Siid-Balkon, Lift, PKW-Stell- » E

wenige Gehminuten zum Strand

s
—

platz, ! M

Infos unter www.travefewo.de _.L"'-:'-‘ i -

und Telefon 04502/8889288 oder 4 :‘
[- o

0176/55178668

7 TREFEPUNKT
DEUTSCHLAND

Einfach mal durchatmen,
auch wenn einem der Ausblick
den Atem raubot!

Mein Deutschland

5
‘J..l

A s
Entdecken Sie die schonsten Orte Deutschlands und genie- E .
Ben Sie einen unvergesslichen Urlaub im eigenen Land! Las- & M\-
sen Sie sich von unseren Urlaubsmagazinen inspirieren T ——

Mehr Informationen unter www.elbook. witfich.de.

Livemusik mit:
VARIUS COLORIBUS
Fortuna Musica

Karterpreis 910,00 €

_Ta_rj.; in qEn r-,v_1,3‘; m@[ D:!

lhr personlicher Ansprechpartner,

Sabine Baetcke

Telefon: 0171/9 71 57 36
s.baetcke@wittich-sietow.de

Ich bin telefonisch fiir Sie da.

Manuela Kopp

Telefon: 039931/5 79 47
m.koepp@wittich-sietow.de

VERLAG + DRUCK
LINUS WITTICH KG

Robeler StraRe 9 - 17209 Sietow

Tel. 03 99 31/5 79-0 - Fax 03 99 31/5 79-30
e-mail: anzeigen@wittich-sietow.de
www.wittich.de

Restaurant & Eventgastronomie

Alte Burg 1

19306 Neustadt-Glewe

Tel.: 038757 - 598477

e-mail: info@burg-neustadt-glewe.de Bur

www.burg-neustadt-glewe.de g -
Neustadt-Glewe

Pension, Das Alte Burghotel” |
Burgstr. 5, 19306 Neustadt-Glewe - Telefon 038757 598477
e-mail: pension@burg-neustadt-glewe.de - www.burg-neustadt-glewe.de

April 2016 ;
30.04.16 Walpurgisnacht: Eintritt 10,00 € ab 18.00 Uhr (KVV ab 01.03.2016) |

Livemusik mit Fortuna Musica und Varius Coloribus |

Tanz in den Mai mit DJ K-Pad auf der Biihne im Burginnenhof |
Mai 2016 \
05.05.16 Herrentag: Ausflugstipp Burgwallterrasse 1
15.05.16 Pfingstsonntag 3 -Gange Pfingstmenii-Karte von 11:00 - 14:00 Uhr
16.05.16 Pfingstmontag 3-Gange Pfingstmenii-Karte von 11:00 - 14:00 Uhr
16.05.16 Tanztee zum Pfingstmontag mit der Band,,Wolfgang & Willy“

aus Neustadt-Glewe von 15:00-18:00 Uhr,

bitte vorab reservieren Kaffee/Kuchen/Eintritt 9,00 € [
Juni 2016 i
19.06.16 Tanztee mit der Band ,Wolfgang & Willy” aus Neustadt-Glewe |

von 15:00 - 18:00 Uhr, bitte vorab reservieren 3

Kaffee/Kuchen/Eintritt 9,00 € ‘
September 2016 ‘
24.09.16 Ritteressen, 4-Gange-Rittermahl mit Live-Musik

und Gauklerprogramm 39,00 € p. P. (KVV ab 01.04.2016)
Oktober 2016 \
22.10.16 Ritteressen, 4-Gange Rittermahl mit Live-Musik 1

|

und Gauklerprogramm 39,00 € p. P. (KVV ab 01.04.2016)
November 2016
04.-05.11.16 1001 Tavernennacht, Mittelalter trifft Orient
Beginn 18:00 Uhr, 38,00 € p. P. (KVV ab 01.05.2016)
Ritteressen, 4-Gange-Rittermahl mit Live-Musik
und Gauklerprogramm 39,00 € p. P. (KVV ab 01.04.2016)

19.11.16
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Grof3es Haus
in der Sietower Bucht (Miiritz) zu verkaufen!
Dazu, Bootshaus an der Miiritz! (ca. 1 km Luftlinie)

Exposé anfordern unter: aga-gross@t-online.de

\ALERBETRIEB
Awe AJahlfart

Maler- und Tapezierarbeiten
Teppichbdden - Kunststoffbeldge
Korrosionsschutz - Warmedammung

Uwe Wohlfart

Neeser Steig 30
19300 Grabow

Tel. 038756/31996
Mobil: 0162/6012043
e-mail: info @ malerbetrieb-wohlfart.de

Dieter Page

Bauunternehmen GmbH
Neubau - Ausbau - Sanierungsarbeiten
19372 Brunow, Ringstrale 5

Telefon: (03 87 21) 2 02 94 - Fax: (03 87 21) 2 06 33
E-mail: PageBau@t-online.de ¢ Internet: www.page-bau.de

Wohntextilien zum Wohlfiihlen

Gerade in stressigen oder anstrengenden Zeiten braucht der Mensch
anschmiegsame Riickzugsorte. Jeder kennt die wohltuend dampfende
Wirkung eines Vorhangs auf den Raumklang: Textilien schlucken durch
ihre Oberfliche die hohen Téne und lassen uns dadurch zur Ruhe
kommen. ,Wohntextilien machen das Haus erst zu einem echten Zu-
hause, denn sie haben auf unsere Psyche eine deutliche grofere Wir-
kung als man denkt”, bestétigt der Miinchner Wohnpsychologe Uwe
Linke im Rahmen der neuen Heimtextil-Kampagne ,#GibDirStoff”.
Gerade wenn man sich beispielsweise abends zuriickziehen wolle,
schafften Textilien am Fenster eine intime Atmosphdre, die es dem
Menschen erleichtere, zu entspannen. Funktionen wie Warme- oder
Schallddmmung sind entscheidende Faktoren, aber auch die Farb-
und Musterwahl verleihen dem Zuhause die ganz persénliche Note.
Gardinen, Vorhange, Polster- und Kissenbeziige spielen besonders in
der kalten Jahreszeit eine wichtige Rolle. Sie wirken nicht nur warme-
ddmmend, sondern verspriihen auch eine angenehme heimelige At-
mosphdre. Dezente Farben und natiirliche Materialien liegen in die-
ser Saison im Trend. Pastelltone, schlichtes Grau, aber auch warmes
Kupfer im Metallic-Look und Beige verwandeln das Wohnzimmer in
einen behaglichen Riickzugsort. Strukturen mit verschiedener Haptik
sorgen dafiir, dass die Textilien nicht nur gut aussehen, sondern sich
auch gut anfihlen.

Handwerksbetrieb
Dirk Enzmann

Zum alten Sportplatz 3, 19300 Balow

Tel.: 0162/9463051

Mail: enzmannbalow@googlemail.com

O Beratung, Planung zur Innenarchitektur
O Badsanierung komplett und schnell
O Fliesenverlegung Innen+AuBen
O Fugentechnik auch dauerelastisch
O Ausbauarbeiten komplett,
durch uns und unsere zuverlassigen Partner

Wir bauen noch selbst! Seit 2004

Zimmerei )

Meisterbetrieb

DorfstraBe 28
19300 Balow
ZIMMEREI Tel.: 038752 / 88540
Fax: 038752 / 88541

ANDRE BORCK Mobir: 0172/ 382 01 02

E-Mail: info@ zimmerei-borck.de
www.zimmerei-borck.de

ZIMMERER UND DACHDECKERARBEITEN | INNENAUSBAU

wehrendt 2o
.._0 * Installation

Heizung - Sanitdr.. .« dendienst

Hans-Werner Fehrendt
Am Irrgarten 1
19300 Grabow

Tel. 038756 /27940
Fax 038756 / 70041

Immobilienobjekt imq) der Pfalz

Einstige Gartenvilla mit prachtvollem Festsaal, Seminar-
zimmer, grofiziigiges Auflengelinde mit Terrasse, Wald-
Biergarten, Waldgrundstiick, Parkmoglichkeiten, ange-
gliedertes Wohnhaus mit Garten, Baugrundstiicke, 5000
qm Gesamtfliche.

15 Fuffminuten zu historisch reizvoller Kleinstadt, 10 km
zur nichsten Stadt, 1 Stunde Frankfurt/Flughafen.

Kein Renovierungsstau, 2009/11 umfassend renoviert,
laufender Gastronomiebetrieb.

Sofort bezugs- und tbergabebereit. Groflartige Moglich-
keiten in Alleinlage mit Anbindung an Naturbad, Sport-
und Freizeitzentrum und riesigem Waldgebiet: Seminar-
betrieb, Erlebnispidagogik, Kulturstitte, Ausflugsziel ...

Tel: 0049 151 15777785
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Haushaltshilfe

Familien - & Seniorenservice
Solar & Glas & Fassaden
Biro- & Unterhaltsreinigung
Hausmeisterservice
Tankstellenreinigung
Baureinigung

Entrimpelung

Tel.: 0800 7872674

Dargardter Weg 13 ¢
19357 Karstadt / Postlin

usan's Haushaltshilfe

Gras & Ge - | Fusuimy

Inh. Susan Miuller-Stade
Handy: 0151 - 46523643
sh@dudsns-haushaltshilfe.de

Ihre Familien-Anwaltskanzlei
kompetent & zuverldssig
in allen Rechisangelegenheiten

ANDREAS SCHAFFER

RECHTSANWALT

R.-Breitscheid-Str. 19 . 19300 Grabow
Tel. 038756 /70311, Fax704 13
www.rechtsanwalt-schaeffer.de

=

Lot
ST

Der Traum von einem neuen Auto lasst sich leichter erfiillen, wenn man
fur seinen ,Alten” schnell einen K&ufer finden und einen moglichst ho-
hen Verkaufserlos erzielen kann. ,Eine rostfreie, glinzende Karosserie,
gepflegte Polster, ein gut riechender Innenraum — all das hat eine groRRe
Wirkung”, meint Oliver Schénfeld, Autoexperte beim Verbraucherportal
Ratgeberzentrale.de.

Um den Wert des eigenen Fahrzeugs zu erhalten, sollte man es daher re-
gelmadRig einer professionellen Fahrzeugaufbereitung unterziehen. Diese
Dienstleistung, so Schonfeld, gehe weit tiber das Waschen in der Wasch-
anlage und das Aussaugen des Fahrzeugs hinaus. Bei einer professionellen
Fahrzeugaufbereitung werden beispielsweise kleinere Dellen und Kratzer
beseitigt, aber auch unangenehme Geriiche im Innenraum. Ebenso kén-
nen hartndckige Flecken von Kaffee oder Blut und selbst Brandflecken
riickstandsfrei entfernt werden.

Fiir einen glanzenden Auftritt des Autos sorgen die rund 2.000 in der Fahr-
zeugaufbereitung titigen Dienstleister in Deutschland. Viele von ihnen
haben sich im Bundesverband Fahrzeugaufbereitung (BFA) zusammenge-
schlossen. djd

Professionelle Aufbereitung fiirs Auto

AUTO - SERUIBE @
Ty starker D:W LADA

Berliner StraBe 21 - 19300 Grabow/Mecklenburg
Tel.: 03 87 56/2 22 42 - auto-pump-grabow @t-online.de

* Reparaturen aller Fabrikate
* Unfallinstandsetzung
* Einbau von Autogasanlagen

* Klimaanlagenservice
* Reifendienst

FLYER

UN?T‘ 1G

setzen, drucken und verteilen!

LINUS WITTICH KG

{ Rébeler StraRe 9 - 17209 Sietow
LIIEEDE  Tel. 03 99 31/5 79-31 - e-mail: ag@wittich-sietow.de

T

o 11111
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Foto: djd/BFA

denken Sie schon jetzt
an lhren Reifenwechsel

§=__==
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MEISTERBFETR/IER
Tel. 03874 -2 14 15

GrofBBe Bergstr.20
19288 Ludwigslust

24 h Hotline 0171 - 8 04 82 82
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Gesundheit

Raus aus der

Didt-Falle

! Lopa MED

HHigungikopaets

Besiegen Sie |hren Hunger!

NatUrliche Sattigungskapseln
zur effektiven Behandlung
von Ubergeuwicht.

I Bedaniiii o
i Betoedhung

Ubergewstt ong ow
:l:'_l:‘rll.l“—.tt

Jetzt in Ihrer Apothekel
PZN-7772987 C €oto7

| Lopa MED

p h o e 7 e e
Tabletten gegen Diabetes zum
richtigen Zeitpunkt einnehmen

wahrend oder nach dem Essen: Das hidngt bei
die geschluckt werden,

Diabe-
vom  Wirkstoff ~ ab.
Fiir viele Typ-2-Diabetiker ist der blutzuckersenkende Wirkstoff Met-

Vor,
tes-Medikamenten,

formin Mittel der ersten Wahl. Medikamente mit Metformin werden
wahrend oder nach der Mahlzeit eingenommen, dadurch verringern
sich Nebenwirkungen wie Ubelkeit. Alkohol verstirkt die Nebenwir-
kungen des Metformins, deshalb sollte er méoglichst gemieden werden.
Sulfonylharnstoffe und die mit ihnen verwandten Wirkstoffe der Glinide wer-
den meist morgens vor dem Friihstiick mit viel Wasser eingenommen. Der
Arztkann die Einnahme auch auf zwei Mahlzeiten verteilen. Patienten, die ei-
nen Sulfonylharnstoff einnehmen, sollten moglichst keinen Alkohol trinken.
Alpha-Glucosidase-Hemmer verzégern im Darm den Abbau von Kohlen-
hydraten aus der Nahrung. Die Tabletten werden idealerweise unzerkaut
mit dem ersten Bissen der Mahlzeit geschluckt. Die Nahrung sollte keinen
Zucker enthalten, sonst kann als Nebenwirkung Durchfall auftreten. Ande-
re Antidiabetika werden unabhdngig von den Mahlzeiten eingenommen.
Nicht nur die Tageszeit, auch die Art der Nahrung spielt eine Rolle fiir den
Wirkungseintritt eines Medikaments. Wird eine Tablette mit einer fettrei-
chen Mahlzeit eingenommen, gelangt sie spéater in den Darm. Da die Wirk-
stoffe aber erst im Darm ins Blut aufgenommen werden kénnen, verzogert
eine fettreiche Mahlzeit den Wirkungseintritt. (abda)

Die Sonne wdrmt unsere Haut, die
Natur erwacht zu neuem Leben - nach
dem langen Winter sind die ersten
Frihlingstage wie Balsam fir die Seele.
Doch unser Kérper braucht meist etwas
léinger, um sich auf die warme Jahres-
zeit einzustellen: Etwa jeder zweite
Deutsche leidet in diesen Wochen unter
Frihjohrsmidigkeit, fohlt sich abge-
schlagen und erschopft.

Denn wird es drauBen warmer, wei-
ten sich die BlutgefdBe. Der Blutdruck
sinkt, wir fihlen uns schlapp. Zudem
bringt die zunehmende He|ﬁgkeit un-
seren Hormonhaushalt durcheinander:
Unser Korper stellt die Produkfion vom
Schlafhormon Melatonin auf den Wach-
macher Serotonin um. Bis sich der Haus-
halt eingependelt hat, sind wir héufiger
miide unf lustlos. Hinzu knnen aufge-
brauchte Vitamin- und Mineralstoffreser-
ven kommen, denn héufig essen wir im
Winter weniger frische Kost.

Bereits ein%oche MaBnahmen vertrei-
ben das saisonale Tief: Bewegung an der
frischen Luft regt den Kreislauf an, Obst
und Gemise fillen die leeren Vitalstoff

- Anzeige -

Mide, schlapp, lustlos?

So gelingt der Start in den Friihling!

speicher wieder auf. Die Einnahme von
Nahrungsergdnzungsmitteln kann  die-
sen Prozess untersfitzen. So helfen zum
Beispiel die Biolabor Bei Midigkeit +
Erscﬁopfung Tabletien, den Energiestoff
wechsel mit Mogneswm in Balance zu
halten. Die Biolabor Energie-Kick Kapseln
enthalten Koffein, das die Wachheit stei-
gert und die Konzentration verbessert
(erhailtlich im Drogeriemarki). So starten
Sie voller Elan in die sonnige Jahreszeit!
Weitere Tipps: www.biolabor.de.
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Die Top-Ten der guten Vorsatze
Das neue Jahr ist noch ganz jung und viele von uns sind

noch voller Tatendrang, wenn es um die guten Vorsitze geht,

die vor Silvester gefasst wurden und nun umgesetzt werden

sollen. Zu den Klassikern der Vorsdtze fiir 2016 gehoren:
M Stress vermeiden oder abbauen

B Mehr Zeit fir Familie / Freunde

B Mehr bewegen/mehr Sport
B Mehr Zeit fir sich selbst nehmen

B Geslinder erndhren
B Abnehmen

M Sparsamer sein

B Weniger fernsehen

B Weniger Handy, Computer, Internet
B Weniger Alkohol trinken

-ANZEIGE-

Diabetes-Aktion ,,Wissen was bei Diabetes zahlt: Geslinder unter 7
kommt am Weltgesundheitstag nach Schwerin

Die WHO stellt am diesjahrigen Weltgesundheitstag das Thema Diabetes in
den Mittelpunkt — allein in Deutschland sind 7,6 Mio. Menschen betroffen.
An diesem Tag startet die von Sanofi initiierte bundesweite Diabetesaktion
,» Wissen was bei Diabetes zahlt: Gestinder unter 7“ ihre diesjdhrige Aufkla-
rung — und zwar am 7. April 2016 in Schwerin.

Diabetes-Risikocheck: Am Donnerstag und Freitag, 7. und 8. April, haben
alle Besucher des Schlosspark-Centers von 9.30 bis 20 Uhr die Moglichkeit,
an einem Diabetes-Risikocheck teilzunehmen. Menschen mit Diabetes kénnen
ihren Langzeitblutzuckerwert (HbA{.) priifen lassen: Er sollte ,unter sie-
ben“ liegen, um Folgeerkrankungen vorzubeugen. Das Blutzuckermessgerat
MyStar Extra®ist ein Blutzuckermessgerit, das zwischen den Arztbesuchen
den HbA.-Schitzwert berechnet. Dieses Gerét konnen sich Menschen mit
Diabetes am Stand erldutern lassen.

Insulintherapie als Chance: Sollte der Langzeitblutzuckerwert bei Menschen
mit Typ-2-Diabetes nach einer Lebensstilénderung mit mehr Bewegung und
gesunder Erndhrung sowie Tabletten weiterhin tiber sieben Prozent liegen,

kann eine Insulintherapie die Chance bieten, die Blut-
zucker-Zielwerte zu erreichen. Schulungsprogramme
wie bot leben konnen den Einstieg erleichtern. Was
winschen sich Menschen mit Diabetes fiir ihre The-
rapie und was stort sie am meisten? Auf Postkarten
konnen Betroffene ihre Wiinsche notieren, diese wer-

den gesammelt und ausgewertet.

Tipps vom Koch der Deutschen FuBball-Nationalmannschaft und

Daniel Schnelting

Erndhrung und Bewegung sind wichtige Sdulen, nicht nur im Diabetes-
Management: wie jeder einfach gesunde Gerichte zubereiten kann, zeigt
der Koch der Deutschen FuBiball-Nationalmannschaft, Holger Stromberg,
am Donnerstag um 11 Uhr und um 14.30 Uhr. Daniel Schnelting, dreifacher
Deutscher Meister im 200m-Sprint, lebt selbst mit Diabetes und beantwortet
Fragen rund um die Erkrankung und Bewegung. Besuchen Sie ,,Wissen was
bei Diabetes z&hlt: Gestinder unter 7“ im Schlosspark-Center in Schwerin!
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.. wichtiger denn je

ehrlich « freundlich - sicher

(Caugenoptik: -

Kirchenstral3e 10 * 19300 Grabow
Telefon: 038756 /377 48

www.brinkmann-augenoptik.de/

Mo + Di 9:00 - 18:00 Uhr
Do + Fr 9:00 - 18:00 Uhr

-Ab sofort: biometrische Passbilder

- Augenglasbestimmung
- Contactlinsenanpassung
- vergroRernde Sehhilfen [
- Fihrerscheinsehtest

E." E

- ANZEIGE -
Ein Mensch fiihlt oft sich wie verwandelt,
sobald man menschlich ihn behandelt.

Eldena (sb) Im Juli werden es 18 Jahre, wie schnell die Zeit vergeht. ,Damals
machte ich mich selbststandig und fing allein an. Nach kurzer Zeit kam die
erste Mitarbeiterin dazu und mit der wachsenden Patientenanzahl wuchs
auch mein Team”, so Ute Fortan.

Mittlerweile ist das Team um Ute Fortan auf 5 Mitarbeiter gewachsen.
Schon wenn man die in warmen Farben gehaltenen Raumlichkeiten betritt,
merkt man, hier fihle ich mich wohl als Patient.

Im Wartezimmer der Slogan des Teams ,Ein Mensch fiihlt oft sich wie ver-
wandelt, sobald man menschlich ihn behandelt.” ,Ja“, so Ute Fortan, ,fur
uns ist das sehr wichtig und dass man seine Behandlungstechnik den indi-
viduellen Beschwerden des Patienten anpasst. Das heilt auch, dass wir die
Behandlungsintervalle auf 30 Minuten gelegt haben, so dass der Patient in
Ruhe, ohne Hetze seine Termine wahrnehmen kann.”

Nach dem umfassenden Umbau im letzten Jahr entstand im DG ein neuer
gerdumiger Sport- und Behandlungsraum und auch im EG wurde vieles
umgestaltet. Es gibt jetzt 6 separate groziigige Therapierdume.

In der Praxis wird von Oktober bis Mérz die praventive Riickenschule angebo-
ten, die von den Patienten seit Jahren sehr gut angenommen wird. Diese wird
sogar von den Krankenkassen bezuschusst. Mittlerweile gibt es 5 Gruppen
in der Woche, die unter fachgerechter Anleitung von Maika Oelke etwas
fir ihre Gesundheit tun. Das Spektrum der Physiotherapie belduft sich auf
Krankengymnastik, Massagen, Manuelle Therapie, Manuelle Lymphdrainage,
Fango, vom Arzt verordnete Hausbesuche und anderes.

Weitere Leistungen, die der Patient privat bezahlen kann, sind die Laser-
behandlung sowie das Tapen. Mit dem Laser kann man z. B. Herpes sowie
punktuelle Beschwerden wie Fersensporn oder Tennisarm behandeln. Das
Team berdt Sie gern.

Die Physiotherapie ist von Montag bis Freitag ab 8 Uhr gedffnet.

3 x in der Woche sind auch Termine bis 19 Uhr moglich. Termine gibt es
nach Vereinbarung.

Das Team von Ute Fortan freut sich auf lhren Besuch.

Hinten von links nach
rechts:

Sabine Gaberle,

Ute Fortan, Anja Wulf
Vorne: Maika Oelke,
, Heiko Rump

- Anzeige -

Hightech-Kompression, die
nicht rutscht und nicht einschnurt

Unser Alltag ist bewegungsarm ge-
worden und eine Trendwende zeichnet
sich nicht ab. Immer mehr Menschen
iben Berufe aus, die den Kérper einsei-
tig durch zu langes Sitzen otfer Stehen
belasten. Darunter leidet unter anderem
das Venensystem. Gegen Venenerkran-
kungen kann prophylaktisch viel gefan
werden, besonders wichtig ist hierbei
ausreichende Bewegung. Aber auch
medizinische Kompressionssirimpfe fra-
gen dazu bei, die Beinvenen gesund zu
halten.

GroBmutterlich & unattraktiv

Da Kompressionsstrimpfen nach wie
vor von vielen Menschen das Efikett
,Gummistrumpf” angehdngt wird, sind
sie bei vielen und dabei insbesondere
bei jingeren Menschen unpopuldr.
Dieser Ablehnung liegt Unwissenheit
zugrunde, denn moderne Kompressions-
strimpfe sind Hightech-Produkte, die
ihre medizinische Wirksamkeit hinter
einer Optik verstecken, die selbst hochs-
ten moJ)ischen Anspriichen genigt. Zu-
dem zeichnet sich die Branche durch
eine enorme Innovationskraft aus. So
|65t ein never technischer Kniff der BSN-
JOBST GmbH ein altbekanntes Problem
von Kniestrimpfen: Das Abschlussbiind-
chen muss etwas strammer sein, damit
der Strumpf am Bein Halt findet und

nicht rutscht. Da aber Beine so unter-
schiedlich sind wie die Menschen selbst,
sitzen die Bindchen bei jedem anders:
Zu enge Biindchen schniiren ein und zu
locker sitzende Biindchen kdnnen sich
aufgrund der Rutschneigung  negativ
auf die Therapie auswirken - in beiden
Féllen wird jedenfalls der Tragekomfort
deutlich eingeschrankt.

Sanft & stark

Die neue SofffitTechnologie setzt ge-
nau hier an, indem sie den Tragekom-
fort spirbar verbessert und diesen mit
der Eewdhrt hohen Therapiequalifét
von JOBST®Kompressionsstrimpfen  ver-
bindet. Erzielt wird dieser Fortschritt
durch direkt in das Abschlussbindchen
eingestrickte ~ Silikongarne, die eine
weiche Haftzone im Biindchen bilden.
Kompressionsstrimpfe mit innovativem
SoftFitBindchen rutschen nicht mehr
und schniren auch nicht mehr ein - sie
vermitteln dem Verwender ein véllig
neves Tragegefihl. Kompressionsstrimpfe
mit innovativem SoftfitBindchen sind
im guten Fachhandel erhlilich. Bei
Erkrankungen des Venensystems  ver-
ordnet |hnen der Arzt die Kompres-
sionsversorgung. Weitere Informationen
zu Kompressionsversorgungen und der
neven SofffitTechnologie gibt es unter
www.jobst.de.
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\ Harry Holzwarth
Lm . Baubetreuung
A

IN BESTFORM

Fitness fangt in der Kiiche an. Deshalb statten wir Ihre neue Kiiche
mit allem aus, was zu lhrem aktiven und gesunden Lebensstil passt:
modernste Kiichentechnik, ergonomische Arbeitshohen, dazu gratis
einen Smoothie-Maker von Braun! Testen Sie uns - und |hre Fitness!

KUCHEN-STEINFATT

19294 Malli 19230 Hagenow 19288 Ludwigslust
Ludwigsluster Str. 25 Robert-Stock-Str. 11 Kathe-Kollwitz-Str. 2b
Tel. 038750/20203 Tel. 03883/727995 Tel. 03874/49797
Fax 038750/20912 Fax 03883/72 79 97 Fax 03874/665219

Bauleitung, Planung und Ausfihrung

RosenstralRe 11 b

19288 Fahrbinde

Telefon 038753 139869

Telefax 038753 139974

E-Mail: h.holzwarth@t-online.de

Fritz-Reuter-StraRe 10 a
19300 Zierzow

Telefon 038752 889966
Handy 0162 1319540

E-Mail: steinfatt-malliss@kuechen.de ZIMMEREI
DACHDECKEREI
I‘ I ?'.;l"[ aus Vo) T INNENAUSBAU
kuchen g b(/ ll“ j‘l‘l( ENERGIEBERATUNG
ACHEEEGHAFY] Dacheindeckungen aller Art
Kiiche statt Fitnesscenter - Anzeige - acaucnapelaeer

Leckere Smoothie statt Sit-ups. Fitnessprogramm vom Kiichenstudio Steinfatt

Malliss. Gestinder leben, das will
jeder von uns. Doch was braucht es
eigentlich dafiir? Bewegung. Natiir-
lich! Im Fitnessstudio oder draufSen.
Qualitativ hochwertige Lebensmittel,
die noch nicht gekocht oder ander-
weitig verarbeitet wurden. Und eine
gut geplante Kiiche. ,Warum? Weil
Fitness nicht erst im Fitnessstudio an-
fangt, sondern in der Kiiche”, betont
Gerald Steinfatt, Inhaber des mus-
terhaus kiichen Fachgeschéftes in
Mallif, Ludwigslust und Hagenow.
So entlasten ergonomische Arbeits-
hohen den Riicken. Moderne Gerite
halten frische Zutaten lange knackig
und helfen bei der schonenden Zu-
bereitung. ,Aulerdem macht es in
einer individuell geplanten Kiiche je-
des Mal aufs Neue Freude, gesunde
Lebensmittel zu entdecken und le-
ckere Rezepte auszuprobieren.” Im
Rahmen der Fit for Cooking Wochen
zeigen der erfahrene Kiichenprofi
und sein Team wie eine Kiiche ganz
einfach und erfolgreich einen gestin-
deren Lebensstil unterstiitzt. ,In den
letzten Jahren haben die Hersteller
viele Gerdte aus dem Profibereich
alltagstauglich gemacht. Vom Induk-
tionskochfeld tiber den Dampfgarer,
der Speisen mit heiffem Dampf be-
sonders vitaminschonend gart, bis
hin zum ebenfalls besonders gesun-
den und schonenden Garverfahren
Sous-Vide”, weill Michael Storbeck,
der als Geschéftsfiihrer in seinem
Kiichenstudio seit 1994 mit Know-

how, kreativen Ideen und viel Ge-
spir fiir Details die Kiichentraume
seiner Kunden realisiert. Was sich
hinter den verschiedenen Garmetho-
den verbirgt und welche Vorteile sie
bei der gesunden Erndhrung bieten,
erfahren Freunde guter und gesunder
Kiiche(n) bei den ,Fit-for-Cooking-
Events”, die im einmal im Fitnessstu-
dio In-Joy im Ludwigsluster Linden-
center und im Mai in der Kochschule
No.1 in Mallif8 stattfinden. Unsere
Gaste erwartet ein kulinarischer und
geselliger Abend”, verspricht der
passionierte Hobbykoch. Dirk Hutz-
feldt, seit 2008 in der Kochschule
No. 1. stellt dabei gleichzeitig unter
Beweis, wie aromatisch und lecker
gesunde Kiiche ist. Anmelden kon-
nen sich Interessenten per E-Mail
steinfatt-malliss@kuechen.de  oder
telefonisch unter 038750 / 20203.
Auch auf Kichenkdufer wartet im
Aktionszeitraum bis Ende Mai 2016
drei besondere Uberraschungen: Sie
erhalten als Geschenk einen Braun
Smoothie-Maker — und mit ihm ein
weiteres Stiick Fitness. Aulerdem
konnen Sie lhre Kiiche auf Wunsch
ganz bequem in kleinen Monatsra-
ten zahlen, die Dank der Null,Nix-
Aktion keinen Cent mehr kostet als
beim sofortigen Barkauf. Um dem
Motto gerecht zu werden, gibt es
fur die Fitness einen Gutschein fir
4 Wochen kostenloses Probetraining
z.B. im Ludwigsluster Fitnesscenter
In-Joy.

Dachkonstruktionen und Fachwerk
Einbau von Wdrmeddmmung

Telefon 038759 20214 Telefax 038759 20296
Am Bahnhof 6 19303 Alt Jabel
schwark-dachbau@t-online.de Funk 0172 8638189

DIE ENERGIE DES NORDENS

Wir sind vor Ort und
fr Sie da!__

In Fldchenregionen wie Mecklenburg und der Prignitz ist es gar
nicht immer so einfach, tiberall hinzukommen. Aus diesem Grund
kommen wir mit unserem Infomobil einfach zu lhnen.

Ein‘anderer Ort wiirde Ihnen besser passen?
Unseren gesamten Tourenplan finden Sie

Gleich Ter Wge fiir unter www.wemag.com/infomobil
rabow merken;
v 180416 PANRLY | e konnen Sie diesen auch unter der

Telefonnummer 0385 . 755-2755
bei uns anfordern.

3
“2> WEMAG

is.umer 14:00 - 16:00 ypr
anung-?arkplafz «St. Pauli
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IHRE KOMPETENTEN

FACHPARTNER VOR ORT

Deutsche Betten
oft zu klein

Die Deutschen werden immer
langer. Eine vor einigen Jahren
durchgefiihrte  Reihenmessung
hat ergeben, dass die deutschen
Manner heute im Schnitt 1,79 m
und die deutschen Frauen im-
merhin 1,66 m grof sind. Vor
allem jlingere Médnner werden oft
deutlich groBer als 1,80 m und
auch eine ganze Reihe von Frau-
en Ubertrifft heute diese Marke.
Selbst Kérperhohen von deutlich
tiber 1,90 m sind vor allem bei
Ménnern langst keine Seltenheit
mehr. Trotz dieses Langenwachs-
tums hat sich beim Bett allerdings
wenig verdandert. Wahrend man
Bekleidung  selbstverstdndlich
nur in einer passenden Grole
trégt, sieht dies bei der Bettaus-
stattung oft ganz anders aus. Hier
ist die Zeit in vielen Haushalten
einfach stehen geblieben. Zwei
Meter lange Betten, Matratzen
und Decken sind dort noch im-
mer an der Tagesordnung. Dabei
sind sich die Experten einig, dass
dieses Mals ab einer Korpergrofe
von 1,80 m nicht mehr ausreicht.
So gibt es speziell fiir groRere
Menschen Decken in der GroRe
155 cm x 220 cm (www.bettinfo.
de). Genauso lastig wie zu kurze
Decken sind selbstverstindlich
zu kurze Matratzen. Denn auch
eine Zudecke in Komfortgrofe
entfaltet nur die halbe Wirkung,
wenn die Beine nachts aus dem
Bett herausragen. Deshalb gilt:
Wer mehr als 1,90 m misst, sollte
bei Matratze und Lattenrost eben-
falls die Komfortlange von 2,20 m
auswahlen. Auch fiir diesen Kauf
sind gute Bettenfachgeschifte der
erste Anlaufpunkt. Selbst Wiin-
sche nach individuellen Sonder-
mafen konnen hier befriedigt
werden. Und auch fir passende
Bettgestelle ist man dort meist an
der richtigen Adresse. spp-o

Wir bevaten Sie ﬁe.m!

Hauptstrafie 28

19306 Brenz

Tel. 03 87 57/2 35 21
Offnungszeiten

Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr
Sa. 9 - 12 Uhr

&WGmbH

www.schliem.de

Druckfehler und Irrtimer vorbehalten.

© Roberto-Gruppe

STRING 8

DICH GLUCKLICH!

Mit unserer
Boxspringbetten

Frahlings-

Rabatt auf ALLE
Boxspringbetten

*Dieses Angebot gilt nur fiir Neuauftra-
ge. Ausgenommen ist bereits reduzierte
Ware. Giiltig bis 30.04.2016

2\( IL\ ér&tbou

~ - MOBEL EE
GRONBOLDT

Mo - Fr 9.20-18.% Uhr

Sa 9.00-12,% Uhr

N
Mobel Gronboldt GmbH & Co. KG

19300 Grabow

Willi-Friindt-StraBe 1 Tel. 038756-22371
Gr. Wandrahm 13 Tel. 038756-22282

verkauf@moebel-groenboldt.de
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fKFZ'werkStuttN AUTOREPARATUR

o + AUTOVERKAUF
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”ar a’d Pd MEISTERBETRHIEB

zusammen
Ilhr Mehrmarken-Center

19300 Kremmin, - ﬁﬁparat;;r aller Faﬁrzeugtypen —r
: - Klimaanlagenservice

LindenstraBe 4 - TOVAU - ~_ =~

Tel. 0387 56/37888 - Unfall- u. Karosserieschéden o

Fax: 0387 56/2 88 34 - Frontscheibenreparatur '

Qllobil: 0172/3084177 - 3D Achsvermessung ) WWW mrnrabow de

schéner baden.. : : e
=4 . :.M@ MEHRMARKEN

.‘* ! L ¥ “1‘ L : ‘
. Senrdrer Meisterbetrieb

T s il
Meolster & Betriebswirt FIWK c E N E R p‘ﬂe“ =
; : fir :‘
modern heizen

. e Sanitartechnik Autohaus Matern GmbH
ot ‘ * Heizungstechnik Neu Karstidter Weg 3 a, 19300 Grabow, Tel. 03 87 568/ 5 25-0
‘ & Warmepumpen www.matorn-grabow.de - verkauf@matern-grabow.de

& Klimatechnik

Kurze Str.2a, 19300 Grabow

= 03 87 56 - 22 663 / Fax 23 711 www.wittich.de
www.schroeter-baeder.de

:Tel4m | DEKRA-gepriifter Fachbetrieb Adtolackicrerel & Ke-Service

fiir Unfallinstandsetzung Giemsch

und Autoglasreparatur S AT e

Abbildungen zeigen Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

Nachlass
auffalle]EiestazMaedelle

mit
Nano-Versiegelung

12 Monate Garantie

Kraftstoffverbrauch (in 1/100 km nach VO (EG) 715/2007 und VO (EG) 692/2008
in der jeweils geltenden Fassung): Ford Fiesta: 6,8 (innerorts), 4,3 (auBerorts),
5,2 (kombiniert):CO,-Emmissionen: 122 g/km (kombiniert). Ford Ka: 5,8 (innerorts),
4,4 (auBerorts), 4,9 (kombiniert): CO,-Emmissionen: 115 g/km (kombiniert).
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19300 Grabow - Ludwigsluster Chaussee 2a - Tel.: 038756 22476 > ! agE| l ‘ i

19288 Ludwigslust - Techentiner Weg 1c - Tel.: 03874 3209630 An der B/5 Neu-Karstadter-Weg 17
www.giemsch-grabow.de - info@giemsch-grabow.de 19300 Grabow - Telefon 038756/70077

autohaus ...ihr Partner

...ihr Auto in guten Handen !

19230 Hagenow
FeldstraRRe 2
Tel.:03883-61380

Werkstatt-Service schafft
Vertrauen fir den Fahrzeugkauf;

- 19294 Eld
so Maik Renger ir2

Karl-Wilfiihr-Str.2
Tel..038755-3390

AKTUELL

Kundendienstleiter der Autohduser

AUTO %20

WWW. a u tO h a u S 'h a I fpa p . d e Halfpap in Eldena und Hagenow




